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Lz abundancia es infinita; hay de todo para todos.
Es el regalo de un incesante ¢ ilimitado intercambio
entre dar y recibir.

La vida es una gran frase; cada uno sdlo tiene una palabra.
Si juntamos todas las palabras entenderemos la frase.
Sélo cobramos sentido vinculados a los demds.
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Bert Hellinger. Muchos de vosotros ya habéis recorrido lo que os
voy-a exponer y no me necesitaréis. A los demds os propongo las
pautas que me han ido puliendo a fuerza de mucha prictica, con
avances, retrocesos, comprensiones, errores y batacazos, tras alardes
de soberbia e hipertrofia del ego, entrega al movimiento del espi-
ritu y de sus manifestaciones. ..

Os voy a citar una frase que me ha ayudado mucho a confiar y
a fortalecerme, a seguir mi gufa y mi destino, que, indefectible-
mente para mfi, pasa por Bert Hellinger. Es la siguiente: «Conffa
en el gufa que sientes en sintonia y te ayuda a estar a ti también en
sintonfa. Sigue en sintonia incluso cuando esta misma sintonfa te
diga que dejes de seguir al guia».

Y algo miés: «Un maestro nunca fue discipulo y un discipulo
nunca se volverd maestro. ;Sabes por qué? El maestro mira; vor
eso no necesita estudiar. El discipulo aprende; por eso no mira» 3.

Las constelaciones son la consecuencia de una filosoffa de vida.
La primera parte de este libro, PREPARARSE, condiciona a la se-
gunda, CONSTELAR. No se puede constelar si no se ha transita-
do dfa tras dia por el soltar y el recoger.

La constelacién tiene tres actores, los tres de igual importan-
cia: el cliente, los representantes y el constelador. Los tres tienen
que estar en una actitud peculiar para que la constelacién sea sa-
nadora.

Os iré proponiendo reflexiones, ejercicios —sobre todo feno-
menolégicos—, pricticas (ejercicios y pricticas van en cursiva),
movimientos sistémicos y constelaciones anénimas (en cuadros).
Todo con la mirada puesta en estos tres actores. Ejercicios que a m{
me han ayudado a mejorar la calidad de las constelaciones que he
dirigido. Son ejercicios para realizar entre consteladores, o futu-
ros consteladores. Son bastidores para las tomas de consciencia,

5 El manantial no tiene que preguntar por el camino, Bert Hellinger, 2001,
Ed. Alma Lepik, 2007.
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tramas de sanacién propia y evolucién en sintonfa con el movi-
miento del espiritu que desembocarén en la creatividad sintoniza-
da de cada uno.

El movimiento del espiritu me ha ido guiando, animandome
con los éxitos y ensefidndome sobre todo a través de los tropiezos.
Las supervisiones continuas, la conexién con el Si, la ayuda pacien-
te y permanente de mi marido cuya radiestesia es una de las mani-
festaciones de mi gufa, o sea, del mismo movimiento del espiritu,
me han permitido acumular una experiencia que debo transmitir al
que le interese. Es mi parte del intercambio: tomo, luego doy.






CAPfIﬁLo 2
E/[ chequeo interno
O el didlogo
con el inconsciente

Haz esta prueba: pregintate si estds leyendo este libro y ob-
Serva tu reaccion corporal en la zona del térax.
Pregrintate ahora si estds hablando por teléfono y observa de

nuevo Ja sensacion corporal alrededor del térax.

ON SENSACIONES INAPRECIABLES para quien no ha tomado

consciencia de ellas. Una vez que las hemos descubierto se
hacen evidentes: cuando nuestro inconsciente nos quiere decir sf,
a nivel de los pulmones o del diafragma, algo se expande, se aligera;
y cuando nos quiere decir que no, algo se cierra y nos oprime li-
geramente. ‘

Nuestro inconsciente siempre nos estd acompafiando y ha-
blando y lo hace fundamentalmente a través del cuerpo.

Cada vez que nuestro guifa o inconsciente quiere hacerse pre-
sente, lo hace en el cuerpo. Si nos quiere animar, aprobando lo que
estamos pensando o haciendo, nuestro cuerpo se ensancha, hacemos
una inspiracién profunda o nos sentimos fuertes, expandidos y li-
geros. .

Cada vez que nos quiere avisar de algo, lo hace a través de una
sensacién corporal que atrae nuestra atencién. La sensacién ird de
ser un poco desagradable a francamente desagradable, segiin la im-
portancia de lo que nos quiere decir. Lo hace para que paremos lo
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que estamos haciendo y cambiemos el rumbo de nuestra accién,

pensamiento o sentimiento.

~ Practicalo

Descubrirds otro ritmo: el ritmo de la escucha, el ritmo de la sin-
tonia.

Te vas a hacer una serie de preguntas observando los cambios sutiles
que se van a manifestar en el tronco, en la zona del pecho y del estomago.

Primero te preguntas algo cuya respuesta es un si 0 un no, y de lo
que ya sabes la respuesta. Preguntas tales como ;soy una mujer?, ;.s-
toy en Madrid?, ;estoy sentada?, ;estoy tumbada?, hasta detectar
c6mo reconoces un £ 0 un no en tu cuerpo.

Luego, vas diciéndote frases, opiniones, creencias y, de nuevo, ob-
Servas tu cuerpo para saber como reacciona a cada una de ellas. Y asi
sabrds si estas afirmaciones son saludables o no para 1.

Una vez centrado, el constelador necesita reconocer la intuicién,

la voz del movimiento del espiritu para distinguirla de las proyec-

ciones y fantasfas prepotentes que continuamente nos vienen del

ego, de nuestra compensacién arcaica con todas sus fidelidades y re-

sistencias, es decir, que aprenderemos a escuchar a nuestro gufa. Y ne-

cesitamos entrenamiento y disciplina. Para ello, negociaremos pri-

mero con nuestro inconsciente, o gufa, una sefial sensorial nitida.

«Querido guia, te honro y te agradezco todo lo que haces por mi.
Empiezo a darme cuenta de tu existencia y de tu valia y quiero po-
der dialogar contigo.

Por favor, dame una seiial sensorial nitida y rdpida, en un dedo
de la mano derecha, por ejemplo, cuando me quieras decir si. Por fa-
vor, dame esta seiial para el ST ahora mismo».

Esperamos 30 4 segundos y, 5i no hemos notads nada, repetimos
la peticidn con mds respeto, carifio y confianza.
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Cuando tengamos una sefial, aungue sea poco nitida, pedimos lo
siguiente:

«Por favor, querido inconsciente, dame esta sefial del s7 de un modo
mds contundente. Gracias».

La seital puede ser de cualquier tipo: calor, picor, movimiento de un
miisculo, de un tejido, en cualquier parte del cuerpo.

Y repetimos el proceso para el NO.

«Por favor, querido inconsciente, dame una sefial sensorial, dis-
tinta, nitida y rdpida, en otra parte de mi cuerpo, en la mano iz-
quierda, por ejemplo, cuando me quieras decir no. Por favor, dame
esta sefial para el NO ahora mismo».

Esperamos unos segundos y, si no hemos notado nada, repetimos
la peticion.

De nuevo pedimos que nos dé la sefial de un modo contundente, sin
equivoco posible. Y agradecemos.

Practicamos para afianzar nuestra relacién con el guia. Empe-
zamos con preguntas de las que sabemos la respuesta. Preguntas a las
que sélo se responde con si o con no. Una vez que nos entendemos con
nuestro guia, probamos con preguntas de las que no sabemos la res-
puesta: ;me sienta bien el color verde?, ;me sienta bien el pldtano?,
chago bastante deporte?...

Una vez establecido el cédigo, necesitamos mantener abierto el
didlogo con el gufa. Ya no por entrenamiento, sino por norma de
vida, por despertar, para crecer.

Y asi aprenderemos la disciplina del pensamiento.

Sé6lo nos contestard el gufa si nos comprometemos con su res-
puesta, si le hacemos caso, si acatamos sus indicaciones. Y no se
manifestard si queremos manipular o interferir en la vida de otras
personas ni si queremos adivinar algo en vez de actuar. O si es por
curiosidad. Tampoco lo har4 si no estamos. centrados.

Siempre podremos empezar con la pregunta: « bpuedo preguntarte? »
33 ¢ £
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Aprenderemos también a disciplinar los pensamientos. A me-
nudo, cuando decimos o pensamos algo, inmediatamente prepa-
ramos lo que vamos a contestar, o incluso un pensamiento mas
profundo y contradictorio empieza a surgir, sin que apenas ten-
gamos consciencia de ello. Nuestro interlocutor, ya sea la perso-
na que tengamos enfrente o nuestro propio guia, responderd siem-
pre a la pregunta mis oculta, pero puede pasar que nuestra
incoherencia subconsciente provoque un corte en la comunica-
cién. Por consiguiente, tenemos que aprender a ser conscientes
de nuestros pensamientos, a valorar cuél es la pregunta adecuada,
a hacer una pregunta y a no hacer la siguiente hasta que no haya-
mos percibido la respuesta anterior..., es decir, hay que seguir ¢l
ritmo de la sintonfa. :

¢Quién es este guia? Es el movimiento del espiritu individua-
lizado. '

Y ;cémo es con nosotros? Es infinitamente paciente y bonda-
doso, pero también es exigente pues rechaza nuestras manipula-
ciones, engafios y «buena consciencia». Lo mismo nos ayuda como
nos rechaza para ver si por fin dejamos de quejarnos y abrimos los
ojos. Su disciplina nos acompaifa siempre.

:

Caminar con el inconsciente
Cuatro personas

Elige a alguien que te represente a ti. Td vas a representar a tu
propio inconsciente. Una de las otras dos personas es un antepasado
vinculado a ti y la cuarta es un antepasado vinculado a tu inconsciente.

En silencio, os dejdis llevar por el movimiento (ver el capitulo sobre
el movimiento de los representantes).
Antes de diez minutos se detiene el ejercicio. Descansamos en si-
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lericio varios minutos. Y se turnan los papeles. Es bueno que todos ha-
gan cada papel. Os daréis cuenta al final de que este ejercicio es un todo
y que cada turno ha ido completando el anterior.

Se puede retomar el ejercicio dejando pasar un minimo de diez
dias.

Y asi vamos dando pasitos hasta poder caminar junto a nuestro in-
consciente.

SOBRE ESTOS EJERCICIOS

Te propongo practicas individuales y ejercicios de observacién
fenomenolégica por un lado, y cuadros con movimientos sistémi-
cos'y constelaciones anénimas por otro.

Con los movimientos sistémicos se pone en marcha una ener-
gfa de sanaci6n dirigida por el movimiento del espiritu. Si traba-
jan varios grupos a la vez la energia es mayor. El grado de sanacién
depender4 tanto del recogimiento de los representantes como de la
sintonfa del que dirige el grupo.

La mayoria de las veces seré suficiente con que el movimiento
se haya iniciado.

En algunos casos tendremos la sefial que convendrd realizar,
posteriormente, una constelacién particularmente importante.

Se detiene el ejercicio cuando el movimiento sanador se ha pues-
to en marcha. Date cuenta que, pricticamente, en todos los grupos a
la vez se da esta iniciacién de sanacién. El efecto resonancia es sor-
prendente. Cuantos mis grupos haya trabajando a la vez, més ener-
gfa circula y se manifiesta al unisono en estos trabajos. En unos po-
cos minutos el movimiento del espiritu pondrd en marcha la sanacién.
Estos ejercicios tienen una duracién méxima de diez minutos.



24 - EMPEZAR A CONSTELAR

El grupo descansa en silencio varios minutos, puede haber pre-
guntas y respuestas generales, pero nunca sobre lo que se acaba de
vivenciar. Luego, se turnan los papeles. El protagonista de cada
turno puede estar observando o tomar parte haciendo cualquier
papel menos el suyo. Asf suele recibir una informacién valiosa.

Al final del ejercicio se habra producido un trabajo completo
en cada uno. Cada turno habtd sido un eslabén en la sanacién que
todos van a recibir.

Todos estos ejercicios se pueden volver a hacer periédicamen-
te, dejando pasar un minimo de diez a quince dfas y abandonén-
dolos en cuanto se transformen en rutina.

Cada vez que repitas unos ejercicios, te daris cuenta de que la
informacién es siempre distinta. Es la ley de la fenomenologfa. ..

También te vas a dar cuenta de que si esperas demostrar algo
con un ejercicio, poco vas a mostrar, mientras que si aceptas lo que
el «campo» quiera ofrecer, todos vais a recibir la informacién y la
sanacién que necesitdis.

Por lo que, antes de utilizar estos ejercicios en un grupo de
trabajo, serd preciso sintonizar el grupo con el «campo» y abrirse
a la nueva infotmacién.



CAPITULO 3

Centrarse
Estar en el centro vacio

UE SIGNIFICA ESTAR EN EL CENTRO VACIO?
Significa estar totalmente presente.

Nos centraremos en tres etapas:
Estar presente.
La sintonia con los demis.
El movimiento del espiritu.

PRIMERA ETAPA: ESTAR PRESENTE

Puedes chequear si estds presente. Si la respuesta es un «si», pasa

a la siguiente etapa.

La respiracién nos va a ayudar: hacemos una espiraciin larga y
profunda y seguimos respirando unos minutos como si tuviéramos los
pulmones en el vientre.

Nos damos cuenta de la calma que entra y nos tomamos el
tiempo suficiente para sentirlo. Esta respiracién es la del aqui' y
ahora, lo que sintamos o pensernos en ese momento pertenece al
ahora, nos podemos fiar de ello.
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Quizds nos sorprenda algo que habiamos apartads, obviads. Abo-
ra lo tenemos en cuenta y lo incluimos en nuestra consciencia y nuestro
corazon.

Sentimos todo nuestro cuerpo, desde los pies bien Dlantados en el sue-
lo, hasta la cabeza.

¢Por qué sélo una espiracién y no una inspiracién? Porque espi-
rar es nuestra tarea. La inspiracidn, el aliento de vida, el aire que nos
rodea nos es regalado, entra solo. El aire es la vida, es la inforria-
ci6n, es el amor. Nuestra tarea es espirar, soltar, hacer y amar, y el aire
entrard en la misma cantidad que hayamos soltado, hecho, amado y
dejado atris, es decir, proporcionalmente al espacio que hayamos
creado. Con una espiracién larga, la respiracién se instala como si
tuviéramos los pulmones en el vientre. Y nos hace presentes.

¢C6émo me vacio para llenarme del presente?

Acogiendo con compasion todo lo que se asoma, tods lo que surge,
las preocupaciones, las distracciones, cualquier pensamiento.

Si la emocidn es demasiady intensa, te remito al Anexo 24

Es la primera etapa del recogimiento, decir si: a todo lo que
compone mi vida, a todo lo que interfiere con mi presente y también
forma parte de él, a todo lo que me viene a la mente le digo si. Aque-
llo que me preocupa o me ocupa actualmente lo tomo en mi corazén.
Y amablemente todo se va posando, sedimentidndose, llenindome
de vida y liberando mi pensamiento y mi consciencia.

Lo tomo todo en mi corazén, recojo todo en mi y asi, de pronto, me
hago uno con todo, uno con el presente.

4 Anexo 2, «Culminar e integrar una emocién» Desbloquear, liberar la creen-

cia asociada.
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SEGUNDA ETAPA: LA SINTONIA CON LOS DEMAS

Te chequeas para saber s5i estds en sintonia con los demds. Si la res-
puesta es un «si», pasas a la etapa siguiente.

Te abres a los presentes, tomdndolos como son. Honras interior-
mente sus destinos: sus sufrimientos, sus anhelos, su culpa, su muerte.

Sintonizas con sus padyes. Honras sus sistemas familiares. Tomas
a los excluidos de sus familias en tu corazin.

Sintonizas también con los sistemas familiares de todos los que
tuvieron algo que ver con los ancestros de los presentes.

«Asiento a todos como son, a todo como fue».

¢Cémo sintonizarme?

Con la intenci6n. Pensar es actuar. Decir es actuar. Pensar y de-
cir crean realidad. El pensar y el decir materializan una de las multi-
ples posibilidades que existen en cada momento, ambos conforman el
modo de crear la realidad. Por tanto, si deseo sintonizarme, digo en
voz alta o me digo a m{ misma, de un modo centrado, visualizindo-
lo mientras lo estoy diciendo, me sintonizo con... Y es inmediato. Qui-
zés lo puedas sentir: una vibracién distinta, un sonido interno distinto,
una sensacién interna nueva de «estar con».

Chegqueas de nuevo para saber si has sintonizads con los demds, con
su destino y sus padres. Observas el cambio sutil en tu cuerpo o en tu
modo de percibir a la persona con la que te has sintonsizado.

TERCERA ETAPA: EL MOVIMIENTO DEL ESPIRITU

Abora puedes chequear si est4s en sintonfa con el movimiento
del espiritu. Si la respuesta es un no, sigue lo que te indico, si es
un Si, ya estds en el centro vacio, eres centro vacio.

Tu intenciin ahora es «me abro al movimiento del espiritu».
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Tras unos segundos te sentirds completamente lleno y vacio al
mismo tiempo, en tu centro, benevolente hacia todos, con seriedad
total; nadie puede jugar contigo. Te sentirds guiado, te sentirds
~ como en trance a la vez que totalmente presente.

Con estos tres pasos te has alineado. Todos tus chakras se han
alineado. Estds conectado con una dimensién superior. Y cuanto
mds tiempo estés en esa conexi6én, mejor vivirds y més fuerza y sa-
naci6n aportaris sélo con tu estar.

Te chequearis una y otra vez mientras estés constelando, para
asegurarte de estar en sintonfa con el movimiento del espiritu. Y
cada vez que sea nécesario te tomaris el tiempo de volver a centrarte
en esas tres etapas.

RESUMIENDO:

Anclas el centro vacio

— sintiendo bien los pies en el suelo y expandiendo la energia
hacia arriba, por todo el cuerpo;

— viendo a los demds o a sus sistemas familiares, expandién-
dote horizontalmente por los ojos o el corazén; ‘

— abriéndote al movimiento del espiritu que se distinguiré por
un recogimiento expandido, una sensacién muy particular de
trance hiperpresente, abierto a todo, fuerte y compasivo.

LOS DOS EJES: VERTICALIDAD Y HORIZONTALIDAD

La vida terrestre tiene dos ejes. La verticalidad, debida a la
fuerza de gravedad, y la horizontalidad, resistencia al aplastamiento
que permite ver y convivir con otros en el mismo plano.

¢Qué significar estos ejes en las constelaciones?

Lo vertical tiene dos vertientes: hacia abajo, la tierra con nues-
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tras raices y la muerte; hacia arriba, la energia del cosmos y las cre-
encias, es decir, imagenes sacadas del pasado y elevadas por fideli-
dad a rango de verdades universales o eternas, motivo por el que las
colocamos en el cielo. A mis crecimiento menos creencias, porque
nuestra mirada se horizontaliza.

La vida y los seres vivos estdn en el eje horizontal.

El adulto tiene la mirada horizontal. ;Quién mira hacia arriba
en las constelaciones? El que no aguanta la realidad, ya sea por el
dolor que le crea, o por no asumir su propia responsabilidad, su
propia culpa, es decir, un nifio. ;Qué encontramos arriba, elevin-
donos hacia el cielo? Las religiones, los arquetipos, etc. Pero la
energia del espiritu se expande en todas las direcciones y a los se-
res humanos nos cuesta no reducirla a una de nuestras direcciones.

¢Para qué sirve un arquetipo? Para unir una vivencia individual
a un significado colectivo, global, mitico que, a su vez, permite
vincular la vivencia individual con un designio superior. El ar-
quetipo hace funcién de intermediario entre el individuo aislado y
ciego y una consciencia superior, inaccesible a la mente humana. El
arquetipo y las grandes religiones antropomorfizan a esta cons-
ciencia misteriosa y oculta, haciéndola accesible y entendible. En
otras palabras, son reductoras tanto de la vida individual como de
la explicacién dltima, al ser una explicacién organizada y estan-
dardizada de lo inexplicable. Actualmente se usa el concepto de
arquetipo a modo de Campos Métficos.

La persona en sintonia con la vida estd en sintonia con lo dlti-
mo. Estd en el asentimiento ante el misterio. No necesita buscar un
significado a su vida. La vive. No reduce su experiencia mediante
arquetipos o religién. Estd inmersa en el gran significado y se deja
llevar por lo mis grande: el si al movimiento del espiritu, es decir,
sin mitos, sin intermediarios, sin instrucciones ni padres espiri-
tuales. La horizontalidad la devuelve al centro vacio, al corazén, a
la sintonia con el movimiento del espiritu.
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¢ES NECESARIO MEDITAR?

Que se llame meditacién, visualizacién, o autohipnosis, da
igual; cualquiera de estos ejercicios ser necesario para adquirir la
disciplina mental que permita dirigir una sesién de constelaciones.
En ¥fecto, la actitud fundamental del constelador es una acticud
meditativa, totalmente centrada y entregada a la observacién yal
movimiento del espiritu. La concentracién y la disciplina mental
nos permiten estar sin juicios, sin preferencias ni rechazos, abier-
tos a todo y a todos de la misma manera.

Existen muchas modalidades de visualizacién. Todas tienen un
esquema base: entrar en calma, anclarse a la tierra, abrirse a lo su-
perior, abrirse a todo. Hellinger dice que la meditacién es Gtil si
nos conecta a la vida concreta, si nos impulsa hacia la accién.

Te propongo esta visualizacién para iniciar un taller:

Haz una espiracion profunda.

Siente o imagina detrds del hombro izquierdo a tu madve bioldgica
y detrds de tu hombro derecho a tu padye biolsgico. Si alguien sustituyd
a tu madre, la pones a su lado, si alguien sustituyé a tu padre lo pones
a su lado. A la distancia que te sea mds comoda, sin Sforzar nada.

Detrds de tu madre bioldgica, colocas a la izquierda a su madye,
la abuela materna, y a su devecha a su padre, el abuelo materno.

Detrds de tu padre bioldgico, colocas a la 1zquierda a su madre,
la abuela paterna, y a su izquierda a su padye, el abuelo paterno.

Detrds de cada abuelo, colocas a sus padyes, los bisabuelos.

E interiormente te giras para a mirarlos. Son muchos, muchi-
simos, generaciones y generaciones e incluso gente que no pertenece a
la familia pero que st tiene algo pendiente con alguno, una deuda,
una culpa, un sufrimiento.

Inclinas la cabeza ante todos ellos.

Miras a lo lejos a algo mds grande.

Dices internamente GRACIAS.
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Te vuelves de nuevo hacia tu vida. La miras, estd delante de ti, te
expones a ella. Mira a lo lejos.
Vuelves a mirar a tu vida y a cada uno de sus momentos y dices

ST 2 cada uno.

Chequeando el centrado
Dos personas

Una persona va a representar a tu yo profundo, mientras tii esta-
rds dando los pasos para centrarte. Ella te ird informando de lo que
siente, para que sepas en qué momento estds centrado y cudndo no.
De esta manera podrds chequear al instante qué sensacién te estd
avisando de que no estds centrado. También aprenderds asi, in situ,
cudl ha de ser tu “estrategia” para volver a centrarte.

Siéntate y haz tu preparacion como si fueras a dirigir una conste-
lacion: respirar, escuchar el cuerpo, sintonizar con la vida, estar con el
“si, asiento a todo”, ponerte al servicio de la vida, sintonizarte con la
consciencia familiar tuya, con la del cliente, con la de todos los presen-
tes, sintonizarte con el movimiento del espiritu.... Todo despacio, con los
ojos abiertos y desenfocados.

Frente a ti estd tu yo profundo, de pie. Se deja llevar por el movi-
miento. Si tiene sensaciones molestas que no puedes percibir te las va
a ir diciendo. Es importante averiguar lo que sientes cuando tu yo pro-
fundo pierde el centro: confusion, calor, peso, suefio, alguna sensacion en
un drgano, respiracién mds corta, estrechamiento del térax, del dia-
fragma, etc.

Ve observando de qué manera te recuperas con jme abro al mo-
vimiento del espiritu?, ;si a todos como son?, ;diciendo si a tu destino?,
¢honrando a tus ancestros?, jponiendo distancia entre td y tus muertos?,
ireconociendo ser muy imperfecta, ser totalmente humana?, ;jrenun-
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ciando a mi anhelo y aceptando todo como es? ¢Poniendo distancia
con el cliente? _

Sigue con el ejercicio hasta que estés completamente centrado.

A veces serd necesario, incluso, hacer una breve constelacién in-
terna antes de llegar a centrarte.

Recuerda las manifestaciones, a menudo sutiles, que has sentido
cada vez que tu representante manifestaba la pérdida de su centro,
para reconocerlas a la hora de constelar.




CaApPiTULO 4

Estar en el adulto
O estar en la fuerza
del presente

OLO EN EL PRESENTE ESTAMOS al méximo de nuestra fuerza. Y

s6lo estando presente podremos ayudar al cliente a estar en
su fuerza. Hellinger resume el estar presente con estas tres palabras:
fuerza, concentracién, accién.

Nuestro estar presente es un hecho discontinuo aunque no ten-
gamos consciencia de ello. En todo momento experimentamos lo
bifésico de la vida: vivimos alternancias de momentos presentes y
de momentos «hipnotizados» o enganchados con el pasado’, ya
sea el nuestro o el de un antepasado. Con el crecimiento espiritual
somos mds conscientes de esos momentos y pasamos cada vez més
tiempo en el presente.

El Anilisis Transaccional nos ayuda mucho a identificar esos
momentos en que estamos en la irrealidad. Nos describe los com-
portamientos tipicos del adulto: actitud, pensamientos, actuacio-
nes, emociones y también las conductas que nos indican que ya no
estamos presentes, por estar imitando a alguien del pasado, vi-
viendo en el pasado o en el futuro. Sélo el adulto estd en la reali-
dad y, a menudo, ese adulto se ve retrotraido por grabaciones ar-
caicas que datan de la infancia o de generaciones anteriores, que le

> Estar en el futuro es utilizar imagenes del pasado para evocar un no-presente.
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quitan fuerza para actuar. Mientras estamos actuando en sintonfa
con el presente, si empieza a surgir una dificultad y un detalle nos
devuelve, inconscientemente, a una sicuacién similar de nuestra
infancia o a la de algiin familiar, sin darnos cuenta, vamos a revi-
vir la emocién no superada entonces, de miedo, vergiienza o im-
potencia o nos erigimos en juez o salvador como lo hizo uno de
los progenitores en aquel momento. Esta regresién a un estado in-
fantil nos quita toda capacidad de adecuacién a la realidad. Sélo con
la decisién personal de asumir el presente, a veces con la ayuda de
un profesional, volvemos a nuestra capacidad de accién.

Averigua cudl es tu ecnacion Padre — Adulto — Niip:

Pon tres hojas en el suelo, una por cada estado del Yo y ponte en-
cima de cada una para sentir ese estado del Yo ¥ lo que sientes con res-
pecto a los otros dos estados.

No hay ayuda posible si no es desde el Estado Adulto®.

El «Estado Padre» nos vincula siempre a una figura de poder,
a un perpetrador y a la moral’. ;Y qué es la moral? Es un mito fa-
miliar creado, en un momento dado, por un pariente con poder
para ocultar la raz6n de unas victimas y hacerlas pasar por «malas».
Estamos en la imitacién inconsciente de comportamientos ances-
trales de dominacién: protegiendo, castrando, mandando, juzgan-
do o haciendo daiio.

Estar en un «Estado Nifio» es estar en un comportamiento re-
activo, es estar en una reaccién de sumisién o rebeldia, reviviendo
Inconscientemente situaciones pasadas de dependencia. El Estado
Nifio nos vincula a una victima, al victimismo (sumisa o rebelde)
y a las ganas de venganza.

6 Véase Anexo 1, «Los Estados del Yo».

7 Consciencia moral, consciencia individual o «buena conscienciax.
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Son comportamientos aprendidos en la infancia, transmitidos
desde la consciencia familiar a través de los padres.

Ejercicio

1. Ponte recto, con la barbilla un poco mds alta de lo habitual.
Observa como te sientes. )

2. A continuacion, bajas la barbilla aproximadamente un cen-
timetro a la vez que sueltas tu columna para que adopie la curva ana-
timica. Y obsérvate.

3. Y, por dltimo, suelta la columna totalmente.

Repite las tres posturas, deteniéndote unos segundos en cada una
hasta sentir lo que pasa en tu cuerpo y en tu dnimo en cada postura.

En la primera postura te sientes muy firme, seguro, invulnerable,
muty feliz de ser quien eres, superior, con todos los drganos del térax bien
cerrados y protegidos del exterior. Estds experimentando como se siente
el perpetrador. _

En la segunda postura todo estd suelto, fluido; estds descansado de
la postura anterior que realmente exigia mucho gasto de energia. Te
sientes vulnerable, flexible, abierto al mundo, con todos tus recursos a
mano, tranquilo, confiado.

Estds en el estado Adulto, estds presente en la vida.

En la tercera postura puede ocurrir cualquier cosa, no hay fuerza
ni orden, te puedes sentir vapuleado por el exterior, como una marioneta.
Te sientes victima.

Liberando el P.A.N.
Cinco personas

El Estado Adulto se sitiia entre los Estados Padre y Nifio. A cierta
distancia se coloca un ancestro detrds del Estado Padre y otro ances-
tro detrds del Estado Nirio.
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Todos se dejan lievar por el movimiento, de modo que cada an-
cestro se vea reconocido, querido o agradecido tal como es, sobre todo,
por el Adulto. De esta manera, el Adulto recupera su lugar y su fuerza,
apoyado por los otros dos estados.

A los diez minutos se corta el ejercicio y se turnan los papeles. La
resolucién que se ha puesto en marcha sigue desarrolldndose después
de la interrupcion. La energia nunca se detiene, lo esencial es poner en
marcha el movimiento de sanacién.

En alguna ocasion, en cualquiera de estos ejercicios, la situacion se
puede bloquear, mostrando la necesidad de una posterior constelacién.

Liberandonos de la buena consciencia
Cuatro personas

Alguien elige representantes para si mismo, para su buena cons-
ciencia (consciencia moral o perfeccionismo), para un ancestro vinculado
a su buena consciencia y él mismo hard de Inconsciente.

Todos se dejan llevar por el movimiento del modo mds lento po-
sible.

Yivir desde el Adulto
Cuatro personas

Alguien elige un representante para su Estado Adulto, su Estado
Padre y su Estado Nifio, y él mismo hard de La Vida.

Todos se dejan llevar por el movimiento del modo mds lento po-
sible.




CAPITULO 5

Estar en el #ltimo lugar

Vamos a experimentar dinde tiene que sentarse el cliente, inde-
bpendientemente de si es diestro o zurdo. Buscaremos el lugar donde se
Sienta mds fuerte. '

Siéntate, primero, a la izquierda de tu cliente (0 de su representan-
te) y observa su fuerza. Después ponte a su derecha. Pregunta a tu clien-
te dinde se ha sentido con mayor fuerza. ¢ Dinde os habéis sentids igua-
les? ¢ Dénde Io has sentido 1 mds fuerte? También una tercera persona
05 puede observar y te puede decir si el cliente a tu izquierda mengua (si
es diestro) y tif te haces muy grande, 0 5i el cliente a tu devecha cobra mds
Juerza y ti te igualas a é.

La pregunta que hay que bacerle al cliente es ; donde te sientes con
mds fuerza? Y no ;dinde te sientes mds comodo? Pues a veces se siente
mds comodo allf donde tiene menos fuerza porque se siente protegid.

¢QUE HA OCURRIDO?

Si el cliente es diestro, su inconsciente coloca a su derecha a
sus padres y mayores, y a su izquierda a los familiares menores,
como los hermanos o hijos. Al colocarte a su derecha, entras en el
espacio de los padres y el cliente te siente como a uno de sus pro-
genitores. Si te pones a su izquierda, te colocas en un lugar jerdr-
quicamente inferior al cliente. '
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¢QUE CONSECUENCIAS TIENE?

Colocado a tu izquierda, el cliente no tiene fuerza, Al estar td
en el espacio de sus padres, éste entra en dependencia tuya 7 la te-
rapia puede durar indefinidamente, sin cambio sustancial ningu-
no. Vas a sentir que si te retiras se va a producir una tragedia para
el cliente ya que te has transformado en una figura parental. Al
mismo tiempo, t también estis incomodo, enfadado, porque sin
darte cuenta, los dos habéis entrado en un juego de manipulacién,
en la famosa «relacién terapéutica»; has perdido fuerza y algo te ata
a €l, t4 también necesitas a este cliente. . ., 0s necesitdis los dos.
Por otra parte, te estds haciendo cargo del destino familiar del
cliente, llevas toda la carga, la culpa, la fidelidad a los muertos de
la familia. Y ademds vas a pagar por no haber respetado a los pa-
dres de tu cliente y esa penalizacién sistémica se podrd manifestar
con angustias, fracasos y enfermedades cada vez més acusadas.

Sin embargo, si eres td el que te colocas a la izquierda del clien-
te, estds en el dltimo lugar, los dos permanecéis iguales y libres el
uno del otro. Ambos estiis en el estado adulto y el cliente sabri to-
mar sus propias decisiones. Cuando te retires de esta relacién, te
sentirds libre y sin carga, pues ninguno se llevard nada del otro.

:

Mas alla de la relacién terapéutica
Constelacién anénima siete u ocho personas.

En esta constelacién, en la que el “campo” pone la identidad de la
persona, se necesitan los siguientes representantes: un cliente, sus pa-
dres y su consciencia familiar (un representante para la consciencia fa-
miliar); un terapeuta con sus padres Y su consciencia familiar (un re-
presentante para la consciencia familiar). Alguien puede representar
también al movimiento del espiritu.
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Hay que dejar que la constelacion se desarrolle sola y en silencio.
Que todo el grupo se deje impregnar por ella, cada observador y par-
ticipante recibird del campo la informacién que necesita.

Al final, cada representante relatard lo esencial de su experiencia.

¢QUE ES LA RELACION. TERAPEUTICA?

Es la relacién entre cliente y terapeuta en la que cada uno hace
una transferencia sobre el otro y ambos viven la relacién desde esta
transferencia.

En toda relacién existe el nivel de lo que se ve, dos adultos
juntos; y el nivel oculto. Y siempre es el nivel oculto el que diri-
ge el intercambio.

Si ambas personas estén en su «Estado Adulto», el nivel apa-
rente y el nivel oculto serdn los mismos, la terapia puede funcio-
nar, los cambios para mejor se notardn, pero si el cliente est4 en su
«Estado Nifio», habrd incongruencia entre su demanda aparente y
su demanda real, ya que el «Estado Nifio» estar4 relacionandose
con el terapeuta como un hijo. Automitica e inconscientemente,
el terapeuta se siente invitado a responder como madre o padre,
transfiriendo a su vez sus necesidades sobre el cliente; producién-
dose asf la contratransferencia: un gran juego psicolégico. El tera-
peuta acaba necesitando a su cliente mds que el cliente a su tera-
peuta y no hay cambio posible. Se produce una simbiosis que sélo
acabari cuando uno de los dos rompa la relacién.

«Dos no juegan si uno no quiere».

El terapeuta experimentado se mantiene en su Estado Adulto,
sea cual sea el envite del cliente y de esta manera le ofrece la tini-
ca manera de sanarse y recuperar su autonomfa.






CAPITULO 6
- Purificacion
Limpiar nuestra casa
-y cultivar nuestro jardin

URANTE TU FORMACION en las Constelaciones Familia-

res, te habris estado limpiando, ordenando, reencon-
trando y soltando. Te has puesto en marcha en la senda del creci-
miento personal.

Cuando alguien se pone al servicio del espiritu, le dice si. En
contrapartida recibe luz. A su vez, adquiere un compromiso que le
serd exigido cada vez que se le olvide: el de seguir creciendo aban-
donando creencias y dependencias emocionales.

Esto quiere decir que el universo va a contribuir a nuestra pu-
rificacién, poniéndonos frente a nuestras manipulaciones, miedos
y frustraciones hasta que los soltemos. Al sintonizarnos con el es-
piritu nos volvemos cada vez mis flexibles y transparentes, mis
conscientes de nuestra imperfeccién, con el ego mds trabajado y
mucho mds serviciales.

Avanzar con las constelaciones, como constelador, significa
avanzar como ser humano. No es posible estar en sintonia y no
avanzar.

Por otra parte, como ya sabes, la realizacién de uno viene de-
finida por su consciencia familiar, sélo el proyecto que resuelva
algo dejado pendiente por sus antepasados tiene posibilidad de
éxito, los demds proyectos son suefios con la cometa. ..



42 ' EMPEZAR A CONSTI LAR

Si eres constelador significa que tu consciencia familiar tiene
urgente necesidad de limpiar un pasado muy doloroso. Y te lo ir4
recordando.

Todo terapeuta lo es porque su consciencia familiar necesita
que asi sea. En cada terapia, que lo sepa o no, el constelador se
sana al mismo tiempo que su cliente. Tal vez ocurra a través de las
células espejo o por resonancia, no lo s¢, pero es un hecho. En cada
constelacién, el constelador sana algo de su propio sistema.

Cliente y terapeuta se necesitan mutuamente.

De ahf la gran vigilancia que debemos observar para evitar la
relacién terapéutica, ya que esta relacién ata a ambas personas y las
vuelven «interdependientes».

Por otra parte, todo cliente es atraido irremediable e incons-
cientemente hacia lo oculto de su terapeuta, hacia el limite, o sea,
hacia la neurosis y las creencias del terapeuta.

En efecto, en su agradecimiento incondicional al terapeuta, el
inconsciente del cliente se pone en sintonia con el inconsciente del
que le ayuda: el cliente empieza a utilizar involuntariamente el
mismo sistema simbélico que su terapeuta (arquetipos si es jun-
guiano, represiones sexuales si es freudiano, vivencias de otras vi-
das si cree en vidas pasadas, etc.) ofreciéndole lo que él estaba an-
helando a un nivel oculto y adoptando las creencias y modo de
vivir de éste. Es inevitable.

¢Cémo amortiguar entonces el efecto de esca resonancia?

— Asumiendo «la soledad del terapeuta», renunciando a las
relaciones de convivencia y amistad con los clientes.

— Estando en un proceso constante de crecimiento. A miés
crecimiento menos creencias. As{ el clienre estard cada vez
mis libre con respecto a su terapeuta.

Y c6mo hacer esto?
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Bert Hellinger suele comentar que la psicoterapia representa
quizis un dos o un tres por ciento de nuestra vida, mientras que lo
que puede abarcar toda la vida y nos lleva a la purificacién es la
puesta en préctica de los Ordenes del Amor.






CAPITULO 7

Vivir los drdenes del amor
Sintonizando con el amor
del Espiritu

OLO EL CONSTELADOR que haya conseguido el éxito en su

vida podrd llevar a su cliente al éxito, sélo el que haya to-
mado a su madre podrd llevar al cliente a tomar a su madre, sélo
el que esté respetando los érdenes del amor podrd percibir las trans-
gresiones de los mismos, s6lo el que esté en sintonfa con el movi-
miento del espiritu podrd ser canal de la fuerza sanadora.

Himno a la vida

SI a todo como es y a todos como son.
Gracias a todo como es y a todos como son.
Acepto sacar provecho de mi vida,
a la vez que acepto las desgracias.
Quiero a cada uno como es,
incluso a los que me dan miedo, rabia o repulsién.

Desde mi lugar, ni mds ni menos,

respeto las jerarquias, honro lo que estd antes que yo,
bonro la naturaleza, planta o animal, honro a mis mayores.
Me entrego a los posieriores, a los nuevos, a lo nuevo,
Empujado por el agradecimiento incondicional
a mis padres y a mi entorno,
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devuelvo lo recibido dando a los demds Dido lo que necesito.
Consciente de mi pequeiiez y mis errores, -
vivo con alegria el momento presente.
Me abro a la vida

EL DERECHO DE PERTENENCIA

Todas las personas tienen el mismo derecho a la pertenencia.

Esto responde al principio de que la energfa nunca se pierde. Se
conserva en la memoria inherente del «campo» y se transmite el re-
cuerdo de todo y de todos con la misma intensidad. El sistema fa-
miliar vela por la integridad del clan impidiendo cualquier inten-
to de exclusién u olvido. En cuanto alguien es rechazado, un
mecanismo ciego designa a un ser més joven para representar a
este rechazado, para que sea visto y reintegrado. La pertenencia ar-
caica se manifiesta a través de la buena consciencia o consciencia in-
dividual. La pertenencia adulta es la pertenencia a la totalidad, la
que asume todo lo que hay, todo lo hecho, bueno o malo, la que
asiente a todo como es.

El derecho de todos a pertenecer por igual es; posiblemente, el
que mids exige de cada uno de nosotros. Nuestra consciencia moral
o consciencia individual «de pertenencia» nos acompaars toda la
vida; es nuestra sefial de identidad como «hijos de», es la fidelidad
a un linaje y a sus avatares. Nuestro crecimiento consistira en dis-
tanciarnos de ella, darnos cuenta del dafio que hacemos con ella, asu-
mir las consecuencias y renunciar a su elitismo, dictimenes y juicios.

Nuestra consciencia moral es una fuerza de muerte y lo esen-
cial de nuestro trabajo de constelador reside en introducir un plus
de vida. Al ser constelador adquirimos un COMPromiso con res-
pecto a la consciencia: el de renunciar a nuestra buena consciencia,
escala de valores, a nuestros ideales y a nuestra moral.

¢C6émo? Estando conectados a esta frase: «s7, asiento a tody».
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Puesta en prictica

En nuestra vida personal, alli donde vivimos la vida como es, en
casa con nuestros intimos, con la familia, con los vecinos, en el traba-
70, en la calle... Asiento a todos como son.

El que me hace sufrir o rabiar es fiel a sus valores, a su sistema,
tanto como yo con mi reaccién opuesta. Veo su fidelidad y le dejo con su
responsabilidad. '

Honro al excluids, al que estd siendo fiel con este comportamiento di-
ficil.

Veo mi propia fidelidad, aun cuando no tenga mucha consciencia
de hacia quién se dirige, llevo con carifio mi consciencia moral a mi co-
razon y me abro al otro como es.

Separo a la persona de sus valores. La persona tiene todo mi res-
peto. Sus valores y los mivs los devuelvo al pasado, me niego a que ac-
tilen sobre mi presente.

Pienso en el otro como si fueva el movimiento del espivitu que me es-
tuviera testandp.

Digo 5i @ la situacién, aunque no la entienda.

Aprovecho esta ocasidn para reparar un poco el dasio que be becho
anteriormente a tanta gente por la estrechez de mi consciencia moral.

En la calle, con las personas que nos llaman la atencién: toma a
sus padyes en tu corazin, toma al excluido del sistema en tu corazin,
honra el destino de esta familia o de esta persona.

Todos somos uno. Asi somos pensados por el espiritu. Pertenecen
tanto como yo.

«T1 y yo valemos por igual».

Hellinger escribié en «Viaje a Jordania», junio, 20068:

«¢Por qué eres distinto?

¢Porque tienes otros padres, porque naciste en otra familia, o
tal vez porque crees en otra cosa y tus esperanzas son otras? ;Por-

8 In www.hellinger.com
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que tid y tu familia tenéis otro pasado y otro futuro? ¢Tal vez por-
que ellos se enfrentan a otras amenazas y deben armarse y defen-
derse?

Del mismo modo que ti eres distinto para mi, yo lo soy para
ti. Esta diferencia nos hace, sin embargo, parecidos e iguales en
lo més profundo. Al tomar consciencia de este parecido en mi, me
siento unido a lo que acontece en ti. Llevo tu mismo movimien-
to. Te comprendo sin ser como td. Y td me entiendes sin ser
como yo.

Mientras permanezco en mi 4mbito de vida y td en el tuyo, es
relativamente f4cil, no tenemos que Vivir juntos ni tratar cosas.
Pero cuando me acerco a tu 4mbito de vida, me alejo del mio du-
rante un tiempo. Ahora tu 4mbito de vida es también el mio.
¢Cémo me comporto, entonces, para que sientas que te respeto,
como también respeto tu mbiro de vida, para que te convenzas de
que yo s€ que soy igual que td, siento como td, pienso como ti,
honro lo que honras td, tomo lo que me ofreces y gracias a lo que
para ti es importante y valioso, yo me enriquezco?

¢Acaso pierdo algo de mi?

Todo lo contrario. Soy mas de lo que era antes.»

La television es un excelente laboratorio de nuestra sintonia con el
amor del espiritu: llegar a poder zapear sin tener ninguna reaccion de
rechazo a ningiin programa... todo lo que existe es igualmente valio-
50 56lo porque existe. Pues asi es pensado bor el espiritu, ast participa
de la Vida.

Frente a la vanidad, la injusticia, la crueldad, frente a progra-
mas o personas que no te gustan, te dices «si, asiento a todo», «en ti
me encuentro a mi mismo».

Te abres al sistema de valores y fidelidades de Jos programas que
10 te gustan, hasta descubrirlos. Quizds, te estén hablando de una
broyeccion tuya, de una prohibicion de tu propio sistema.

Toma a los padres de los televisados en tu corazin, honra su des-
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tino, honra el papel, desconocido por ti, que juegan al servicio de la
vida, honra su amor arcaico.

En cada situacién, buscamos al olvidado, expulsads, excluido
para tomarlo en nuestro corazin.

Frente a la pobreza, honro el sistema familiar de las personas,
honro su pais, honro el lugar que tienen esas personas en la sanacién
de su sistema. Honro lo que les toca realizar.

Tomo a sus padres en mi corazin, honro su destino, honro a los an-
cestros a los que siguen.

Tomo en mi corazén su sufrimiento.

El respeto a su dignidad guia mi actitud y mis actos.

Poner a la consciencia moral en su sitio

Cuatro representantes: la persona, su consciencia moral, un ances-
tro perpetrador con quien estd vinculada la consciencia moral y el Amor
del Espiritu.

Dejamos que los representantes estén embargados por el movi-
miento mds lento posible.

La persona puede ser representante de cualquiera menos de si
misma. Los cuatro se pueden ir turnando, dejando unos minutos de
descanso antes de retomar. El silencio es necesario. La sesién no debe
durar mds de 10 minutos.

Este ejercicio pone en marcha el soltar la consciencia moral {con su
consiguiente perfeccionismo o miedo a la critica). El Amor acabard abra-
zandolg, si se deja. Para ello, serd necesario que la persona en algin mo-
mento vea y honre al perpetrador, desapegdndose de él y de su imita-
cion.

En caso de bloqueo manifiesto, una constelacién serd indicada.

En alguna ocasién, este mismo ejercicio se puede transformar en
una constelacion.
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Cuando me siento superior

La mejor defensa es un buen ataque, ;n0? O ti o yo...

¢ Qué me impide asentir a esta persona como es, tenerle ternura tal
como es?

¢ Qué aspecto vergonzoso, tan escondido en mi, me esti reflejando?

¢ Qué es lo que muestra esta persona con tanta osadia, que me da
lanta vergilenza recordar en mi?

¢A quitn soy fiel? ;A quién imito? ;A quién me siento con el de-
recho de vengar?
Frente a los abusos de poder: «yo soy como tit», «te tomo tal y como eves

y digo No a tu buena consciencia».

A quién excluyo yo?
Cinco personas

Colocas a la persona misma;a su propia culpa; a un rechazado por
la persona; a un ancestro al que la persona es fiel rechazando a alguien;
al Amor.

Dejas evolucionar el grupo, siempre desde el movimiento mds len-
to posible y en silencio. 4

 Es posible que la persona acabe abrazando su propia culpa y re-
conciliGndose con quien rechazaba.

RESPETAR EL ORDEN

Todo sistema tiene un principio y un fin, todo lo que vive es atra-
vesado por la dimensién «Tiempo». Cada persona de cualquier siste-
ma tiene un solo lugar: el que le marca su fecha de entrada en el sis-
tema. Y a partir de ahf los anteriores son respetados por los posteriores.
A cambsio de esto, los anteriores se ponen al servicio de los posteriores.
El orden impone un derecho y un deber distinto a cada cual. Cada
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uno, con el paso del tiempo, llegari a vivir los mismos derechos y de-
beres que los demds. Exigirlos es initil, slo llegan cuando nos toca.

Mis alld de la familia, el orden que rige los grupos combina tres
factores: la antigiiedad, la funcién y la formacién. A més alta fun-
cién, con mds formacién, mayor serd la entrega a los demds y mds
grande el respeto recibido.

El respeto del orden es la condicién sine qua non del amor.
Del respeto del orden nace un amor adulto y humilde, un amor
muy fecundo.

El orden entre sistemas

El sistema mis reciente tiene preferencia sobre el sisterna mds
antiguo. Por tanto, la familia actual tiene preferencia sobre la fa-
milia de origen, la familia creada al tener un hijo de una dltima re-
lacién addltera tiene preferencia sobre la familia «oficial».

Orden entre sistemas

Pon cuatro parejas una detrds de otra: delante tu sistema, aunque
no tengas pareja, detrds el sistema de tus padres, mds atrds el sistema
de los abuelos y algo mds atrds el de los bisabuelos.

Observa si cada sistema respeta al que tiene delante o si por el con-
trario lo quiere retener.

Toma en tu corazén lo que observes.

El orden entre miembros de un mismo sistema

E! anterior tiene preferencia sobre el posterior, el miembro de
introduccién mds antiguo en el sistema tiene preferencia sobre el
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miembro de introduccién més reciente (el abuelo tiene preferencia
sobre el padre, el hijo de un primer matrimonio tiene preferencia
sobre el cényuge del segundo matrimonio. En una empresa la an-
tigiiedad prima sobre la funcién o el estatus).

¢Por qué este orden?

Los individuos estdn al servicio de la supervivencia de su sis-
tema. Es una ley natural que encontramos en cada escalén de la
existencia. Entre los seres humanos, los pequefios estdn, incons-
cientemente, al servicio de su consciencia familiar. Su respeto a los
ancestros y su asentimiento hardn que los mayores se vuelquen ha-
cia ellos, protegiéndoles. Con el tiempo, los mis jévenes se trans-
formardn también en ancestros.

En un grupo ordenado, toda la energfa se vuelca a la tarea. Por
el contrario, el desorden hace que cada uno gaste su energfa bus-
cando su lugar, sumiéndose en los conocidos problemas de «din4-
mica de grupo».

Respetar el orden es una tarea de cada momento, un estar des-
pierto, pues en cada grupo y en cada momento hay un lugar espe-
cifico y distinto para cada uno. Y este ponerse en su lugar es una
de las claves de la paz, pues desactiva las dinimicas ocultas inter-
nas de los grupos provocadoras de conflictos.

Obsérvate en los grupos con los que convives, siente si estds en tu lu-
gar: a tu devecha los mds antiguos que ti, los que tienen una funcion
superior o mds formacion®. A tu izquierda, los llegados después que 14,
los que tienen una funcion o formacion menor que la tuya.

E! desorden se nota sobre todo en el estémago, también con calor o
peso en un brazo o en un hombro.

En casa, alrededor de la mesa, pon a cada uno en su lugar y te
asombrards de la cordialidad resultante.

? La jerarquia de las funciones o de las formaciones se establece sistémica-

mente en funcién de su importancia para la supervivencia del grupo.
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Como es afuera es adentro. Abrirse a lo nuevo, a los nuevos.

Cuando me siento estancada, en la rutina, poco receptiva a nuevos
mensajes del Espiritu, poco receptiva a los #ltimos legados, busco ser
creativa y receptiva con mi vida cotidiana:

Cambiando el orden de las cosas y de mis hibitos.

Soltando y regalando objetos y enseres.

Variando los caminos que recorro andando, para que mi cerebro di-
sefie nuevas rutas sindpticas: cambio de recorrido, voy por donde no me
apetece y me dejo sorprender por lo que descubro, voy por caminos des-
conocidos, me abro a nuevas sensaciones 'y nuevos conocimientos.

DAR Y RECIBIR

Otra variante de la homedstasis —que vamos a ver més ade-
lante— es la necesidad de equilibrar el dar y el recibir amor y
equilibrar el hacer y el recibir dafio, para que la vida fluya. Es
. esto también un reflejo automitico, gracias al cual la vida social
existe.

Equilibrar el dar y el recibir amor
.

Significa devolver el amor recibido, por igual, si queremos per-
manecer libres. O un poco mis de lo recibido, si queremos que la
relacién continte. El corolario es: dar amor sélo en la medida en
que el otro sea capaz de devolverlo.

Hacer un circulo

Cada uno ofrece a su vecino de la izquierda la mano izquierda con
la palma bhacia arriba y al vecino de la derecha la mano derecha con
la palma hacia abajo. Observa las sensaciones del grupo.

La mano 1zquierda es la del nifio que recibe, la mano derecha es
la del adulto que da.
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Recibir de los padres

Colocas a Padre y Madre frente a un hijo andnimo. Hacia delante
alguien representa el Entorno.

La primera consigna es que este hijo 0 hija rechaza a sus padres,
los encuentra egoistas y mezquinos.

Deja pasar un minuto o dos, observandp.

Abora la nueva consigna es que este hijo ha madurado y ba to-
mado incondicionalmente a sus padres.

Al cabo de un tiempo, comentas que este hijo va a dar las gracias
@ Sus padyes.

Observas las reacciones, los actores pueden comentar lo quté sienten.

Observards que el gesto de los brazos y manos abiertos hacia delante
son, a la vez, una sefial de apertura, de agradecimiento, de devolver y

de DAR.

Agradecer, devolver y dar es lo mismo...

Equilibrar el dar y el recibir entre terapeuta y cliente: «el clien-
te que no da no se permite recibir», decfa Sigmund Freud. Y no-
sotros podemos afiadir «el terapeuta que no cobra se siente menos
comprometido».

Por eso los buenos samaritanos no tienen mucho éxiro.

Dar y recibir entre iguales

Deos personas se colocan una frente a la otra. Representan a dos per-
sonas de la misma generaciin, de familias distintas 0 no. Les vas a dar
distintas consignas, una tras otra, para poder observar lo que ocurre:
L. Una da mds de lo que la otra puede devolverle.
2. Una no quiere recibir nada de la otra, rechaza todo lo que le ofrece.
3. Una pide mds de lo que la otra le puede dar.
4. Una no quiere dar nada, sélo recibir.
5. Ambas se agradecen lo recibidp.

Es solo un ejércicio de observaciin, por tanto, cada secuencia es
breve, dura un minuto o dos.
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Uno se enfada con la vida misma, como los adolescentes.
¢ A qué progenitor no quieres dar las gracias?
Uno no quiere que le paguen, est4 por encima del vulgar dinero.
¢ A qué progenitor no quieres tomar?
¢ A qué progenitor no quieres deber nada porque te sientes por enci-
ma de &?
Uno tiene rencor; no se le ha dado lo que necesitaba.
No quiero recibir de esta pessona. ;A cudl de tus progenitores te
niegas en tomar tal y como es?
Uno se queja; exige otra cosa, no toma lo que le ofrecen.
Lo has perdido todo. No tomas a tus progenitores como son. Ni re-
cibes ni das. No quieres @ nadie, por lo que nadie te quiere.

Equilibrar el hacer y el recibir un dafio

La victima consigue compensar el dafio recibido devolviendo el
dafio pero un poco menos, por amor, en vez de meterse en la bue-
na consciencia de la venganza que pide mds y m4s sangre, o en la
buena consciencia del que se siente superior «esto no me afectas,
despreciando al perpetrador.

En cuanto al perpetrador, compensa lo que ha hecho asumien-
do y reparando el dafio cometido, en vez de caer en la expiacién
(que se hace para calmar la consciencia y no por amor al otro).

Se devuelve el dafio para poder restablecer el equilibrio, para
sentirse de igual a igual, para poder empezar de nuevo la relacién.
Si se devuelve mis dafio, se entra en la escalada del revanchismo,
si se devuelve menos, abre la puerta al agradecimiento y a la rela-
cién, si se devuelve por igual, la relacién muere por indiferencia.

Cuando no se equilibré el dafio, cuando se dejé pendiente el
asumir la culpa o las ganas de venganza, algunos de los descen-
dientes son designados para llevar esa culpa o esa venganza o para
imitar a la victima o al perpetrador.
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Todos actuamos empujados por fuerzas superiores a nosotros
mismos. Los criminales también. Actuamos tal y como lo estd pen-
sando el espiritu. Fieles cada uno a nuestra consciencia familiar y
a la compensacién que nos ha sido encomendada. También existe
nuestro libre albedrio y el movimiento del espiritu lo respeta.

Por lo que sélo puede haber solucién de un crimen, de una fal-
ta o de un sufrimiento infligido a alguien, si el terapeuta tiene
consciencia de que el culpable es también fiel a su sistema y se alfa
con €l, tomindolo en su corazén tal y como es, iniciando asf el mo-
vimiento de reconciliacién que el sistema est4 necesitando.

El terapeuta debe aliarse no con la victima sino con el perpe-
trador, sentir por él tanta compasién como por la victima yala
vez mostrarle la direccién de su responsabilidad: descubrir el dafio
que ha hecho para asumir el castigo o las consecuencias.

Alguien te produce ira

Ldentifica cudl es la conducta X de esta persona que hace que sien-
tas ira.

Abhora te hago esta pregunta, a la que no necesitas vesponder: y ti
¢ qué haces con tu conducta X ?

Por lo que, abora, puedes decirle a esta persona «soy como ti»,
«te deseo lo mejor».

Alguien te irrita

Ldentifica cudl es la conducta X de esta persona, la que te produ-
ce la irritacion.

Y t4d o qué haces con tu conducta X ?

¢ Por fidelidad a quién reprimes esa conducta X2 ;A tu padre?
¢ A tu madre?

Toma ahora la decision siguiente, di con voz fuerte: «me doy el per-
miso de ser un poco malo, me duy el permiso de tener un poquito la con-
ducta X ».

Al que te irritaba dile «querria ser como tii», «ya soy como ti.
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La escalada del dafio
Pon dos personas una frente a la otra. Define sus papeles: una ha
hecho mucho dafto a la otra. Al cabo de unos minutos dices: «el per-
petrador ya se ha dado cuenta del dafio que ha becho».
‘ Después dices: «la victima se quiere vengars. Esperas unos minu-
 tos mds y dices: «la vittima ha podido decir cudnto habia sufrido».
Observas toda la evolucién. Y si bace falta dices: jabora se miran
a los ofos y van descubriends a otro ser humano semejante a ellos mismos».
Esperas a que se produzca la reconciliacion.

Frente a los abusos de poder

Miramos al perpetrador, al violador, al asesino y le decimos: «Si,
asiento. Yo soy como ti. Dejo la responsabilidad contigo».

«Te deseo lo mejor a la vez que digo NO a tu buena consciencias.
«Tomo con amor tu buena consciencia y la mia, a la vez que renuncio

a que manden sobre mi’».

En las condenas crueles

Tengo compasion para todos los actores, tanto para el legislador in-
bhumano como para el condenado y su victima, tengo compasién por la
persona a la vez que la dejo frente a su responsabilidad, a las conse-
cuencias de sus actos, de su rechazo al amor y al infantilismo de sus jus-
tificaciones morales o legales, etc.

COMPENSACION, HOMEOSTASIS O INTEGRACION DE LO OPUESTO.

A los tres 6rdenes del amor anteriores, ampliamente descritos
por Hellinger en todos sus libros, se suma otro, el transversal al que
Hellinger llama «la compensacién». También podemos llamarlo
«la-integracién de los opuestos» o la reconciliacién.

¢Qué significa compensacién?

‘En todo sistema, cuando se produce un desequilibrio, se pone
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en marcha una compensacién automirtica, inversamente propor-
cional al desequilibrio, hasta que éste se restablezca, exactamente
igual que los radiadores conectados a un termostato que sélo fun-
cionan mientras haya un desequilibrio de temperatura. De este
modo, toda la energfa del sistemna (empresa, motor, cuerpo, insti-
tucién, familia...) sigue dirigida al servicio de su meta, no tiene
que preocuparse por regular el desequilibrio.

La meta del sistema familiar es transmitir la vida. Toda la ener-
gfa del campo del sistema familiar va dirigida a la transmisién y
mantenimiento de la vida. Todos los desérdenes van a provocar la
puesta en funcionamiento de automatismos de regulacién: la com-
pensacién arcaica.

Los érdenes del amor son la aplicacién de la homeéstasis a la
vida humana. Todo desorden se tiene que ir compensando para
que la energfa del sistema esté totalmente dedicada a la vida.

La fisica cudntica nos explica la razén de ser de la homedstasis 1°,

' «La idea de tener un cuerpo fisico sélido es una ilusién de los sentidos. El
cuerpo esta compuesto de ondas electromagnéticas resonantes. La mayor parte
de nuestro cuerpo es un espacio vacio que contiene campos diminutos de ondas
vibrarorias. Usted es un sistema vibratorio. Usted est4 hecho de puras ondas li-
beradoras de luz, que los fisicos llaman czazntos.

Una onda quintica de luz se compone de subidas y bajadas, de fases positi-
vas y negativas. De forma similar, usted se compone de subidas y bajadas o de
emociones positivas y negativas. Las fases de subidas y bajadas corresponden a las
subidas y bajadas de su consciencia; las mismas leyes gobiernan ambas cosas. Las
fases positivas de luz se llaman positrones. Las fases negativas se llaman electrones.
Ninguna de estas fases por s{ misma es luz; se trata de particulas cargadas y
materializadas en el espacio y el tiempo. Cada una de ellas tiene masa y parti-
cipa en lo que se denomina densidad. Si una onda de luz representara la verdad,
las fases positivas o negativas solas representarfan verdades a medias.

Cuando las fase positiva y negativa se juntan en perfecto equilibrio dan lu-
gara la luz. La luz no se mueve a través del espacio como un rastro continuo bri-
llante, sino que va y v’iene dentro y fuera de la existencia, conforme salta de una

onda completa, o c#anto, a la siguiente. Entre los puntos de luz (fotones) se en-
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La estructura de la energia es bifésica, bipolar, y el salto cuintico,
explosién de energfa, se produce cuando se compensan las dos fa-
ses. En nuestras vidas ocurre lo mismo, llegamos al amor y a la
plenitud cada vez que logramos compensar.

La ley de homeéstasis hace que allf donde hubo enfermedad se
necesite que haya salud, tristeza alegrfa, etc.

cuentran las particulas mediocudnticas positivas y negativas (positrones y elec-
trones). Eso es un salto cudntico: un salto desde un estadio radiante de ilumi-
nacién al siguiente.

En estos momentos se preguntari: «;Dénde me lleva este tipo con toda esta
fisica? ¢Por qué est4 hablando de cosas tan abstractas?»

Estoy hablando de su ser, de su naturaleza fisica, como una vibracién. Exis-
ten leyes que gobiernan esas vibraciones. Cuando usted aplica tales leyes, pue-
de comprender lo que sucede en la vida y esta comprensién es fundamental para
su experiencia iluminadora. Algunos fisicos han dicho que la materia de la que
estd hecha el cuerpo fisico consiste en luz congelada, condensada y enfriada; y tie-
nen razén. En realidad, 24 es luz, todo es vibracién, todo es espiritu.

Estamos preparados para comprender estos principios y leyes en el mundo fi-
sico y para asumir que no se aplican al mundo de la mente, pero nuestra cons-
ciencia funciona de la misma manera que la luz. ¢Se ha sentido usced alguna vez
orgulloso y emocionado con algun aspecto de su vida, de sus finanzas, de su ca-
rrera o de sus relaciones y en ese momento le ha ocurrido algo que le bajé los hu-
mos? No se trata de un error, sino exactamente de la manera en que el univer-
so se asegura de que usted aprende a2 amar. En el momento en que usted ve més
aspectos positivos que negativos, atrae una situacién en la que ve més negativos
que positivos para regresar al equilibrio.

Existe una ley en la simetrfa, en la fisica cudnrica, que excluye cualquier es-
tado aislado de semicudnricos (positrones). Parece ser que en el universo siem-
pre existe un estado antisemnicuéntico (electrones) para equilibrarlo. Todos los fe-
némenos son universalmente cudnticos totales. Al estudiar dicha ley pensé: «eso
quiere decir que no puede haber cosas como la felicidad sin tristeza o la triste-
za sin felicidad». ...}

Cada vez que usted percibe un positivo sin negativo, pasa a una emocién po-
sitiva; cada vez que usted percibe un negativo sin positivo, pasa a una emocién
negativa; y ambos son estados de baja frecuencia (energia cinética) que desper-
dician su potencial y dirigen su vida. En medio de las experiencias positivas y
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La persona se hace completa cuando abraza incondicionalmen-
te su contrario: otra religién, otra raza, otra clase social, el sexo
contrario... La energfa le embarga cada vez que acepta lo que vive
y su contrario.

Vivir las situaciones dificiles de esta manera permite aceptar vi-
virlas, honrar su grandeza, asi como las fidelidades que las han pro-
vocado, a sabiendas de que son el anverso de las situaciones pla-
centeras y que, en cuanto hemos equilibrado la una con la otra,
surge la fuerza. Entonces damos un salto cualitativo de crecimiento,

negativas, entre lo que le gusta y lo que no le gusta, se encuentra el nicleo de
la experiencia humana, que no es otra cosa sino el amor. El verdadero amor es una
sintesis de dos aspectos de una onda y una onda completa es luz, que también
se puede llamar «amor». El amor es un estado cudntico completo. Los fisicos sa-
ben que un estado cudntico completo no Pposee masa ni carga, ni espacio ni tiem-
PO, que por definicién es espiritual e incondicional.

La consciencia es luz y nace en estados cuinticos complesos. Dios es luz cudntica com-
pleta.

La gente tiene diferentes concepciones del amor, pero yo lo defino como «la
sintesis o la mezcla perfecta de dos percepciones dualistas, la suma de rodas las
polaridades». Cuando la felicidad y la tristeza se juntan, forman el amor. Lo
que le gusta y lo que no le gusta, lo positivo y lo negativo, el dolor y el placer,
el electrén y el positrén, todos ellos son dualidades y cuando se unen por com-
pleto son amor. Sea cual sea la «...logia» que usted investi gue, todas conducen
a la misma esencia: el amor, la teorfa del campo unificado que penetra en cada
ser humano y los une a todos.

[...]

Para crear la luz es necesaria la unién perfecta de las particulas positivas y ne-
gativas y, exactamente, de la misma manera, usted necesica ambos lados de cada
acontecimiento para alcanzar su verdadera naturaleza, que también es luz. La luz
en el centro es amor incondicional; las ondas o particulas emocionales son amor
incondicional. Atraen a su lado opuesto, que usted necesita para regresar al cen-
tro, pero fodo es amor. »

pp-48a 52

La experiencia descubrimiento.

Un nuevo y revolucionario método para la transformacién personal
John E. Demartini, ed. Urano, 2003.
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nuestra frecuencia es més alta y solemos recibir una comprensién
nueva.

Todo lo que existe, existe junto a su opuesto o su complemen-
tario, lo necesita, se define con respecto a ese antagonista: la vida
se define con respecto a la muerte, el dia con la noche, el amor con
la indiferencia, pequefio con grande, hombre con mujer... cuando
las polaridades estdn equilibradas, el sistema, el que sea, tiene la
méxima potencia.

La energfa, el amor, la fuerza irrumpen en nosotros cuando ad-
mitimos este principio y abrazamos los opuestos que surcan nues-
tra vida. -

Cada elemento de la vida cobra sentido y existencia cuando se
une a su complementario: dia y noche, amor y odio, salud y enfer-
medad, dependencia y autonomia, mujer y hombre, dar y recibir,
gana y desgana, inocencia y culpa, uno y todo, etc.

Alguien intimo me ha ofendido, ha hecho o dicho algo que me ha
dolido. Estoy enfadado, dolido, quizds enfadado conmigo mismo por
no saber llevar esas cosas con compasién, sentido del humor o sabi-
duria. ..

Primero, acepto la situacidn, es mi oportunidad de crecimiento,
que lo quiera o no, es mi camino. Mi papel sistémico, mi compensacién
adulta, lo que de mi necesita mi Consciencia familiar es aprender a re-
solver estas situaciones.

Digo 5i a la situacidn, si al otro como es, honro al excluido al que
estd siguiendp.

Me expongo a mi emocidn de dolor, incomprensién, soledad, aba-
timiento, rabia contra el otro y contra mi mismo. Me expongo sin de-
jarme arrastrar.

Honro al excluido al que estoy siguiendo con esta reaccion ineficaz
y dolorosa.

Dejo estar las emociones, las acojo, les digo si. Acojo todas las to-
mas de consciencia que surjan.
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Vuelve la calma, sé lo que conviene que haga y tengo toda la fuer-
za para hacerlo.
Descubro otra facera del otro, de mi. Vivo unas emociones nuévas,
siento apertura, liberacién, crecimiento. A la vez qie me veo mds nor-
. mal, mds corriente, mds abajo que antes.
Hay mayor comprensién, mds humanidad y bumildad en mi.

Este modo de vivir nos desapega de la dependencia emocio-
nal, nos purifica y nos abre al movimiento del espiritu.

Tomar lo opuesto en el corazén ‘

¢ Quieres experimentar la plenitud, la quietud de la energia?

Cuando estds viviendo una emocidn, no te dejes acaparar por ella,
tdmala en tu corazin, pon un poco de distancia agradeciéndola v, des-
de esta distancia, exponte a ella, hasta que te venga la emocion opues-
ta, complementaria.

Exponte también a la segunda emocion, sin dejarte acaparar por
ella, timala en tu corazin, y siéntela.

Seva a producir una alquimia, una sintesis: 14 en el centro de la
energia, con plenitud y calma, con ambas emociones unidas y trans-
Jformadas en una nueva comprensién mds amplza, [uente de mds fuer-
2a y de mds alegria profundal.

Estds realizando una experiencia mistica. Esto es vivir el movi-
miento del espiritu.

El sistema de polaridad

Constelacién anénima
Se disponen representantes para una persona desconocida (el cam-
po mismo pondrd la identidad, no es ninguno de los presentes), dos

11 Si una de las emociones te atrapa demasiado, te remito al Anexo 2.
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ancestros de esta persona, el sistema familiar, el sistema de polaridad
representado por dos personas y el movimiento del espiritu.

Para empezar sélo estard de pie la persona y su sistema familiar.
Los demds se iran levantando conforme lo sientan.

La presencia del sistema de polaridad introduce una fuerza supe-
rior a las representaciones habituales. La constelacion se desarrollard en
silencio con el mayor recogimiento posible.

Si es oportuno, lo sabrds chequedndolo, puedes hacer algin co-
mentario en sustitucién de una frase sanadora, pues aqui no tienes
permiso para hacer hablar a nadie.

A posteriori, los representantes comentan lo esencial de lo que han
vivido.

No se deja hacer comentarios a los asistentes.

Compensacién arcaica o compensacién adulta

Desde la concepcién estamos marcados por nuestra herencia
genética, energética y sistémica. Mientras somos nifios, nuestra
pertenencia a la consciencia familiar pasa necesariamente por la
compensacién arcaica de los desérdenes de los antepasados con
los que estamos vinculados. Es nuestro destino. No hay escapato-
ria posible. Con el crecimiento, con el alejamiento de los padres,
vamos poco a poco dejando el amor arcaico y la compensacién ar-
caica por la compensacién adulta de los vinculos que nos ha toca-
do vivir
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La compensacién arcaica Y la compensacién adulta

Constelacién anénima,

En un clima de profundo recogimiento.

Cada uno de los asistentes va g recibir una informacién importan-
te y estard en resonancia con la sanacign producida.

Distribuyes los papeles siguientes: una personag desconocida; su
Consciencia familiar; su compensacién arcaica; su compensacion adul-
ta; un ancestro; la vida.

Dejas que se desarrolle estq constelacién en silencio y con mucho
recogimiento. Si es oportuno, lo sabrds chequedndolo, puedes hacer al-
gun comentario en sustitucin de und frase sanadora, pues aqui no tie-
nes permiso para hacer hablar a nadie.

A posteriori, los representantes comentan muy brevemente lo que
ha tenido sentido para ellos.

No se deja hacer comentarios a los asistentes.




CAPITULO 8
Vivir los ordenes
de la ayuda

os 6rdenes de la ayuda profesional descritos por Hellinger
son cinco 12,

1 Los LIMITES DEL DAR Y TOMAR

— El profesional sélo puede dar lo que tiene.

— El cliente s6lo debe esperar y tomar lo que realmente nece-
site. El terapeuta sabri centrar a su cliente para hacerle ver lo que
realmente necesita. Sabrd ponerse al servicio del destino del clien-
te, no de deseos ilusorios.

Requiere humildad y fuerza. A menudo la tarea del constela-
dor serd solamente la de ensefiar a ver lo que hay.

¢ Tienes algo que dar...

Frente a la queja dei cliente hacia su vida, a los reproches hacia
la injusticia de la vida?

Frente a su miedo a la muerte, propia o de un ser cercano?

Frente a su fracaso profesional o econdmico?

Frente a su desagrado por ser como es?

¢ Tienes algo que dar? La respuesta que has encontrado en tu

12 Los brdenes de la aynda un libro diddctico, Bert Hellinger, Alma Lepik Edi-
torial, Buenos Aires, 2006. A
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vida, ¢ tendrd una resonancia sanadora para el diente? o, por el con-
trario, ¢t vas a ser arrastrado por la resonancia de él?

¢El destino del cliente es mis grande que el tuyo?

¢ Tt bas vivido lo suficiente para ofrecer una respuesta existencial

- de fuerza, para dejarte guiar por el espirity en este tema?

¢ Has tomado incondicionalmente a tu madye?

¢ Respetas a la muerte?

¢ Has conseguido el éxito en tn vida?

¢Dices si' a todo y a todos?

2. RESPETAR EL DESTINO

- Las constelaciones familiares, como servicio a la vida, atienden
dos objetivos: ayudar a la supervivencia y permitir el crecimiento.
Estos dos objetivos estin condicionados por las circunstancias.
Formamos parte y no nos podemos sustraer a la historia y a sus ci-
clos, a las leyes de la naturaleza, al paso del tiempo, a que todo
cambie, a la muerte y a la compensacién arcaica y a sus vinculos,
a las leyes del psiquismo individual y 2 la responsabilidad indivi-
dual. Estos son los limites que encontraremos a la hora de ayudar.
La ayuda que no respete estos lfmites va a ser infructuosa y
frustrante. Tanto el ayudador como el ayudado van a ir perdiendo
fuerza. El ayudado va a tener cada vez menos capacidad de adap-
tacién a sus circunstancias.

Es la imagen de la relacién entre padres e hi jos la que nos im-
pulsa a ayudar. Los padres buenos saben poner limites y exigencias
en su educacién, necesarios para la supervivencia del hi jo'y, poste-
riormente, necesarios para su crecimiento.

Respetar el Destino
Cuatro representantes: el constelador y su destino, el cliente (pue-
de ser un cliente concreto o un cliente tipo) Y su destino.
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Se dejan guiar por el movimiento.

81 en siete u ocho minutos el constelador no ha conseguido honrar
a su propio destino ni al de su cliente, deberd preguntarse por su con-
tratransferencia. Serd oportuno hacer un trabajo personal para respe-
tar el Destino.

Este ejercicio no es para turnarse, es una especie de supervision.

3. RELACION DE ADULTO A ADULTO

Si el cliente'llega como un nifio y el terapeuta acepta ayudar-
le, entonces, se establecerd inmediatamente una relacién de de-
pendencia'3: el terapeuta va a sustituir a los padres, o a la pareja,
del cliente.

Esto impide que el cliente resuelva nada con su propia familia,
en su contexto real. Le impedird tomar la realidad como es, de la
misma manera que no le dejar4 despedirse de sus padres.

En toda terapia en la que ha existido una comunicacién entre
dos adultos, ambos, cliente y terapeuta, crecen; pero en ésta el te-
rapeuta no puede crecer, por el contrario, ird menguando en capa-
cidad y seguridad.

En la fusién que resulta de esta relacién terapéutica, habré dos
niveles:

— El nivel aparente: el terapeuta hace de padre o de madre del
cliente, sintiéndose mds responsable que el padre o la madre real.

— El nivel profundo: el cliente hace de padre o de madre del
terapeuta y se va sintiendo responsable del terapeuta.

Hacer al cliente preguntas adultas como ;qué quieres hacer?,
0 ¢a quién quieres?, le ayudan a salir de su Estado Nifio y a entrar
en el Estado Adulto.

* La relacién de transferencia—contratransferencia. Ver «la relacién terapéu-
tica» en el Capitulo 4: «Estar en el dltimo lugar».
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El Anilisis Transaccional nos dice que cuando estamos en el
Estado Nifio, entramos con muchisima facilidad en la manipula-
cién. Sélo hace falta que alguien nos dé donde nos duele, donde
tengamos algo sin resolver y que, ademds, estemos desprevenidos,
para que nos enganchemos a la manipulacién.

¢Para qué? Para intentar otra vez solucionar algo desde el
guidn, desde la compensacién arcaica y demostrarnos, una vez mis,
que lo nuestro es un amargo drama sin solucidn.

El tridngulo de la manipulacién de Karpman

Perpetrador
Salvador Verdugo
Critico, juez

Victima sumisa, victima rebelde

La solucién estd en «dos no juegan si uno no quiere», es ducir,
en hacer todo el esfuerzo posible para ponerse en el Estado Adul-
to. Es mucho mis ficil dejarse arrastrar por el Estado Nifio que
estar en el Estado Adulto.

De adulto a adulto

Colocamos a los Estados del Yo del cliente frente a los Estados del
Yo del constelador.

Dejamos actuar y observamos la relacion.

Si el terapeuta se deja arrastrar por el cliente, le pediremos que él,
el terapeuta, sienta detrds de st a sus padres y tome en su corazén a los
padres del cliente.

Inmediatamente, ambos se colocardn en su estads adulto,
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Para descubrir la vulnerabilidad del terapeuta

Uno 1ras otro, los cuatro miembros del grupo harin los siguientes
bapeles: un cliente estd sentado a la derecha de un constelador, Jrente
a cada uno hay un representante de ellos mismos. O sea, el cliente sen-
tado con su representante de pie frente 2 dl y el constelador Jerztado con
su vepresentante de pie también frente a él.

E! efercicio se realiza totalmente en silencio, sin ninguna infor-
maciin verbal. La consigna es que el cliente se presente en una emociin
de Nifio, de manipulacion, la que quiera (rabia, rencor, queja, se-
duccion, esc.) y el constelador se tiene que mantener en su Adulto y
DProcurar que este cliente alcance por resonancia el Adulto también.

La presencia de los representantes de cada uno da una informacién
valiosa sobre la relacion que se estd estableciendo a un nivel inconsciente
Y permite al constelador ejercitar varias estrategias internas, bhasta
conseguir su objetivo.

Agqut es importante que el constelador haga de si mismo y de.rczz—
bra en vivo su vulnerabilidad y su estrategia de centramiento.

Algunas veces ¢l ejercicio se detendrd ante la imposibilidad del
constelador de hacer frente a su cliente.

En estos ejercicios de formacidn, el campo ofrece siempre a cada uno
lo mds difitil, lo que mds le va a ensefiar, lo que mejor le va a permi-
tir concienciarse, despertarse, desengafiarse o ﬂrta/eferse;

La ayuda adulta
Cuatro personas

Un representante de la persona, su padre, su madre y su relacion de
ayuda.

La persona elige un representante para si misma y elige uno de los
otros tres papeles.

La hija se pone delante de sus progenitores, mirando hacia la vida;
su relacion de ayuda se pone a un lado.
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A partir de entonces las personas se dejan guiar por sus movimien-
tos.

Quizds haya que afiadir un muerto, si alguien mira insistentemente
al suelo —para ello, basta con poner un cojin— o un excluido, si alguien
mira hacia la lejania —en ese caso, la persona que se sienta menos im-
plicada representard a ese excluido el tiempo que haga falta y des-
pués vuelve a su papel original.

4. EL CLIENTE ES MIEMBRO DE UN SISTEMA

Nuestro propésito va a ser adquirir una mirada sistémica. Re-
cuperar la mirada conectada de nuestros ancestros mas lejanos. To-
dos los momentos de la vida y todos los escenarios van a ser bue-
nos para realizar este entrenamiento.

Todo deseo, todo anhelo o sufrimiento es sistémico. Una en-
fermedad, una separacién, un accidente, la eleccién de la profesién
0 el enamorarse es sistémico. Las guerras, los regimenes politicos,
las religiones son sistémicas.

Cada ser humano est4 vinculado a su sistema familiar, a la his-
toria, a la religién y a la politica de su pais, de sus ancestros. El in-
dividuo no es mis que un eslabén en una gran cadena al servicio de
la vida. Cada elemento, cada sistema familiar es pensado y queri-
do como es, con su papel especifico en la evolucidn. Cada indivi-
duo estd donde tiene que estar, dentro de los limites que impone
su intrincacién; en esta vida «predeterminada» est4 su misién, su
responsabilidad, su margen de maniobra para decir si y decir gra-
cias, para aportar mas o menos amor, m4s o menos alegria y mds o
menos vida. '

También entenderemos que toda solucién es sistémica. La so-
lucién que busca el cliente sélo existir4 si es buena para todos. No
hay solucién que no sea en beneficio de todos.
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Prictica de la mirada sistémica

Con los que te dan rabia: 45 «en 25 me encuentro a mi mismo, te
dejo tu responsabilidad y honro tu destino, eres tan necesario como yo».
Con los que te dan miedb: siente a tus padres y a sus padres, honra
a quien estdn siguiendo y a quien estds tié sigusends. Di: «s0y como ti».

Ast somos pensados y queridos por el espiritu.

Con los que te dan pena: honra su destino, su sistema y su ca-
mino de purificacién. Honra el antepasado al que estin siguiendo.
Toma su sufrimiento en iu corazén ¥y hazte pequesio ante ellos.

Son el espiritu en movimiento.

Con los excluidos y marginales: /os incluyo en mi corazén,
honro su destino y honro al excluids a quien siguen.

Somos sistémicos

Siete representantes: una persona anénima, el sistema familiar de
su padre, el sistema familiar de su madre, la salud de la persona, la vida
profesional de la persona, su vida familiar y el movimiento del espiritu.

Dejamos que se desarrolle en silencio hasta que el movimiento del
espiritu decida que es suficiente, que ya se puede retirar.

Aqui lo interesante, al turnarse los papeles, es que todos los pre-
sentes puedan ser representantes tanto del sistema familiar como del
movimiento del espiritu.

5. ESTAR AL SERVICIO DE LA RECONCILIACION

Una constelacién llega a buen termino cuando el vivo estd con
mis fuerza, su sintoma ha desaparecido o cuando se produce tna re-
conciliacién.
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La reconciliacién se produce:

— Por una parte, gracias a la adhesién a «S1, asiento a todo
como es y a todos como son». Esta frase es el Jeitmotiv, el mantra de
todos los presentes en las constelaciones 'y en particular del cons-
telador. Este ha de tener en su corazén al excluido, al perpetrador,
al que asusta al cliente o le hizo dafio. El constelador reconcilia
internamente el sistema del cliente, iniciando asf el movimiento sa-
nador de reconciliacién.

— Por otra parte, gracias a la conexién del constelador y del re-
presentante del cliente con algo més grande.

Te quiero

Cada vez que alguien emite un juicio, cuands alguien ha hecho
algo socialmente condenable, ponte a contracorriente: une en tu corazin
al que juzga y al blanco de su critica, toma al malbechor en 1u cora-
207,

Erente a una gran injusticia, a un sufrimiento ocasionads por al-
guien a otros, conétate a algo mds grande, conéctate con el «si, asien-
10 @ todo y a todos», hasta que algo se transforme dentro de ti. Mira
al malbechor y dile «yo soy como tii», «te quiero».

'
La reconciliacién gracias al cuerpo

Nuestros dolores corporales son somatizaciones de un rechazo, de
una separacion, de una exclusion.

Aprovecha estas oportunidades de dolor Jisico para reconciliarte
con alguien que despreciaste o que fue rechazado por alguno de tus an-
tepasados.
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Chequeando tu relacién de ayuda

Cuatro personas: un representante para ti y tres para tus clientes
(tres permiten representar a un grupo). Si tienes que participar repre-
sentards a uno de tus clientes. Si no, observards.

Se pone el representante del constelador frente a sus clientes y se
les deja actuar.

Si en algin momento el constelador tiene dificultad para estar en
su sitio, coloca mentalmente a sus padres detrds de ély a los padres de
sus clientes detrds de cada uno de ellos.

La relacién de “ayuda buena” se manifiesta de esta manera: los
clientes y el constelador se miran a los ojos; el terapeuta estd de pie,
abierto e inmévil, los clientes se mueven, se han acercado al terapeuta
o se han marchado; hay, aproximadamente, de un metro a metro y
medio entre el terapeuta y sus clientes.

Interpretacién de algunos movimientos posibles:

— Elterapeuta es mucho mds grande que sus clientes, éstos pueden
estar enfadados, pueden estar tumbados, de rodillas o marchén-
dose: el terapeuta sélo quiere dar, no permite que los clientes le de-
vuelvan nada.Trabgjo indtil.

~— El constelador va hacia un cliente: el constelador es un nifio nece-
sitado, el cliente, si le deja, va a hacer de madre del constelador. Tra-
bajo imposible.

— El espacio entre el constelador y un cliente es reducido: ambos han
entrado en la esfera intima del otro (cada uno tenemos un campo
personal, el aura, que sélo podemos compartir con intimos). La re-
lacién terapéutica es la dueiia de esta relacion también. Trabajo
imposible.
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— Elterapeuta es perseguido por un cliente: éste quiere establecer a
toda costa una relacion terapéutica con su constelador: Si el tera-
peuta se mantiene en su sitio, el cliente se enfadard y serd su opor-
tunidad para crecer;si por el contrario, el terapeuta abraza al clien-
te, ya forman la “pareja perfecta” enfrascados en la transferencia
—contratransferencia ad vitam aeternam; si el terapeuta huye o se
sienta, es que él también estd en su “nifio”, tan necesitado como el
cliente y rivalizaran para saber cudl necesita mds del otro.

— La solucién a todas estas trampas: el constelador se conecta con sus

' padres Y toma en su corazén a los padres del cliente.




SEGUNDA PARTE
Constelar

Lz vida es un ensayo general con una sola oportunidad.
Cada constelacion también






CAPITULO 9

Empezando

ECUERDA QUE ESTAS en el Si a todo. Colocas a tus padres

detris de ti, sintonizas con las consciencias familiares de

todos los del lugar: ciudad, provincia, pafs. Te pones al
servicio de ellas, al servicio del movimiento del espiritu.

Quizds puedas honrar lo que pasé en el local, tomarlo en tu
corazén.

Conforme la gente va llegando, sintonizas con sus destinos y
con sus padres. Sintonizar aquf significa imaginarlos, decirte «sin-
tonizo con» o percibirlos interiormente.

Puedes notar que algunas personas resuenan en ti mis que otras.
Observa lo que siente tu cuerpo, sanéalo conforme se produce 14 y
acéptalo.

Al principio, el constelador tiene dos tareas: centrar a la gen-
te y fraguar el grupo.

Puedes empezar ordenando sistémicamente a la gente: los que
llevan mds tiempo en tu terapia a la derecha de los que lleven me-
nos. Simplemente, establece dos grandes zonas. El grupo inme-
diatamente cogeri fuerza, las personas se sentirin mejor y se invo-
lucrardn con menos resistencias al trabajo. Si, obviamente, una
persona parece mucho mis grande o mds pequefia que las que la ro-
dean es que no estd en su sitio y se lo puedes comunicar.

Y Consulra el Capitulo 13, «Centrarse», ejercicio «chequeando el centrados.



78 EMPEZAR A CONSTELAR

Son unos minutos en los que td has tomado el poder y cada
uno de los presentes ha empezado a ver y a contactar con los dems,

Luego, vas a llevar al grupo al centro vacfo. Tu recogimiento es
fundamental, pues el grupo se va a ir armonizando contigo, es de-
cir, 1o vas a llevar a donde t1 estés.

Puedes empezar con la respiracién, yo suelo pedir una espira-
cién larga y profunda.

A continuacién, puedes seguir con una visualizacién, un co-
mentario o un ejercicio.

Siempre que estés hablando controla el tiempo: a partir de 7
minutos seguidos, la gente se aburre y desconecta.

Si no hay sensacién de grupo todavia (bienestar en tu estéma-
80, te sientes centrado y c6modo), puedes pedir que cada uno se
presente de un modo recogido y esencial, o que diga «para qué ha
venido concretamente». Sea cual sea tu peticién, la respuesta sélo
serd de una o dos frases, nunca mis.

Recuerdas a los presentes el requisito para estar aqui: «sz, asien-
t0 a todo y a todos aun cuando no lo entienda».

Nos transformamos en lo que rechazamos y en lo que teme-
mos. _

Al decir «No» a nuestra vida, a sus dificultades, a lo que nos
pesa, nos atamos a ello, mientras que el «Si» nos libera y permite
el cambio. Es paradéjico pero es asi. Es la puerta a la sintonia con
la consciencia del espiritu que da acceso al cambio, a otras posibi-
lidades.

A menudo veremos que el solo hecho de asentir a un destino
particularmente dificil produce el milagro.
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Alguien se sienta a tu lado

LGUIEN SE ACABA de sentar a tu lado.
No es una persona la que se ha sentado a tu lado, es todo
un sistema, es una consciencia familiar,

‘Témate todo el tiempo que necesitas para volver a centrarte,
cada persona que llega nos desequilibra unos segundos: es por re-
sonancia. Cuando ya te sientas en el Estado Adulto, en el centro,
al servicio de la vida y de todos los sistemas presentes, al servicio
del sistema del cliente y del movimiento del espiritu, te sintoni-
zas con la persona, con su madre, con su padre, con su destino, con
ella misma, y de nuevo te abres al movimiento del espiritu. (Aqui
Hellinger no habla de ser canal sino de ser membrana, a través de
la cual el espiritu puede vibrar.)

Al sintonizar vas a poder percibir informaciones sutiles e im-
portantes:

Mientras te dices «sintonizo con 0 honro a su madre» notards en qué
medida la persona ha tomado o no a su madre por como se mueve tu ca-
beza 0 no hacia la izquierda y por lo que sientas en el hombro izquierda
(independientemente de que la persona sea diestra o zurda). Sentir que la
cabeza se inclina hacia la izquierda, o un ligero calorcito, te indica que
51 ha tomado a su madre. Por el contrario, 5i tu cabeza se aleja de la iz-
quierda te dice que la persona estd alejada de su made.
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Cuands te sintonices con su padye, notards lo mismo Dpero por el ladn
derecho, independientemente de que la persona sea diestra o zurda V.
Sabrds en qué medida la persona ha tomado 0 no a su Dpadre por como
se mueve tu cabeza 0 no hacia la devecha y lo que sientas en el hombro
derecho (por la zona de los trapecios).

Al sintonizar con la persona, su destino o su sistema, podrds tam-
bién percibir:

* 87 tu cabeza 0 mirada estd atraidz hacia el suelo, o sea, hacia un
muerto que quizds sea oportuno identificar.

* Situ cabeza estd atraida hacia atrds, bacia una intrincacién gra-
ve, 10 serd posible ni conveniente localizarla, pero s sanarla.

® Mucho calor, enfado, frialdad, picores en la garganta con ganas de
Yoser, etc., te estd indicando la emocion sistémica mis importante de
este sistema o del destino de esta persona, ’

Todo estd en resonancia con el cliente Y su sistema. Recoge la in-

formacién pero, al mismo tiempo, olvidala.

Al acercarse el cliente, tus reacciones internas espontineas te
avisardn de la resonancia de vuestros dos inconscientes. Tu traba-
jo en esta etapa es llevarle al Adulto a través de la mutua sintonia.
El que tiene la frecuencia mis alta arrastra al otro,

Es posible que te hayas descolocado cuando el cliente se ha sen-
tado a tu lado. Recuerda las sefiales sutiles que te lo indican y haz-
les caso. La resonancia entre ambos sistemas ha podido hacerte per-

'3 La representacién de alguien no refleja nunca el cambio de lateralizacién,
quiero decir que un representante siempre seri diestro, aunque la persona sea
zurda.

Entonces si tenemos dudas sobre la lateralizacién del cliente, utilizaremos a
los representantes para poder interpretar con seguridad el significado de las sen-
saciones corporales.

En el caso presente, el cuerpo del constelador hace de representante, por lo
que su derecha ¢ izquierda reflejan la derecha e izquierda estdndar, indepen-
dientemente de que el cliente sea zurdo o diestro.
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der el centro. Con los ojos abiertos, te tomas tu tiempo para volver
a centrarte, de lo contrario, es probable que el cliente tome el poder.

Sintonizas —con la intencién— con el sistema de la persona y
con el tuyo, y pones distancia entre ambos.

Si tus ojos mivan mucho al suelo, si sientes algo en el pecho, dite:
«dejo los muertos con los muertos». Sea lo que sea lo que sientas, lo aco-
ges y pones distancia.

Dite internamente: «me abro al movimiento del espiritu».

«Asiento a todo, asiento a lo que haya ocurrido, tomo a todos en
mi corazon, me pongo al servicio de la solucién buena para todos. »

87 no recuperas la calma y el centro, pregiintate si tienes permiso
para constelar a esta persona.

Alguna vez podemos sentirnos con mucha fuerza, ;cuidado!, pue-
de no ser ni el centro ni el Adulto sino el ego o una resonancia con un

perpetrador.

Luego, estableces el contacto visual con él. Le puedes pregun-
tar ;cémo te llamas?, para contactar y percibir si ya estdis en co-
municacién.

En este primer momento es importante que puedas sentir si
estdis de igual a igual o no. Es la primera condicién para poder
trabajar juntos. Si te sientes méds pequefio o mis grande que él, le
tendrds que decir «no debo trabajar contigo».

El cliente proyecta, transfiere, sobre el constelador su dificultad
para con sus padres.

Al mirar al cliente, independientemente de su talla real, sien-
tes si tus ojos mirvan a Sus 0jos o sz mivan por debajo o por encima
de ellos.

S7 te sientes por encima de él, pidele gue cambie de lugar y se pon-
ga a tu izquierda. Y que se cologue donde se sienta mds fuerte, a tu iz-
quierda o a tu derecha.
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81 te sigues sintiendo mds grande, honra a sus padres y pon dis-
tancia con el cliente. Ocupar el lugar de los padres o Deligroso para el
constelador.

87 te sientes mds pequerio, refuérzate con tus padres. No puedes
trabajar con alguien que se siente mds grande que th y se lo tendrds que
Becir: ' '

Puedes sacar @ un representante del destino del cliente y hacerle la
Dpregunta: « venemos permiso para trabajar juntos? »

S el destino avanza o se inclina hacia 13, es que 5i tenéis el per-
miso. Si el destino retrocede o se inclina hacia atrds es que no.

Puedes ayudarle a centrarse, acompasindole, tomando su pos-
tura y su respiracién y diciéndole que se tome su tiempo. Sin for-
zar las cosas aunque con seguridad. Ti tienes el poder, eres el que
se ha formado y el que sabe.

¢Cémo notas una resistencia?: brazos o piernas cruzadas, se
queda con los ojos cerrados, habla sin mirarte, quiere hablar mu-
cho, no consigue expresar lo que quiere trabajar...

Cuando la persona a tu lado ha cerrado los 0jOs...

A veces vas a sentir que la persona se ha conectads y estd realizando
un gran trabajo interno. E/ sistema no te necesita, no sabemos por quéy
nos da igual.

Entonces ti vas a apoyar esta medjtacion, sin decir nadza, acogien-
do y honrands todo lo que vas sintiends, sabiendo que cada sintoma que
notes te pone frente a una persona, un ancestro de la consciencia Jamiliar
del cliente.

Permaneces en la misma apertura y disponibilidad qute tienes du-
rante una constelacién, pero sin intervenir,

Al cabo de un tiempo, lo notards, algo se bha resuelto y la persona
abre 1o ojos.

Estando muy centradp sabris cudl es o siguiente paso: despedir a
la persona o hacer algo mids.
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Las resistencias son protecciones tanto del inconsciente familiar
como del inconsciente individual. Restringen el campo de la ex-
perimentacién individual, son medidas preparatorias para la bue-
na accién. Son necesarias e inevitables. Nos indican el ritmo, los pa-
sos que cada uno tiene que seguir. Quiero decir que no podemos ir
directamente a la meta, como si las resistencias no existieran o fue-
ran malas; tenemos que seguir los pasos que nos marca el incons-
ciente: cada paso, cada resistencia pone en juego un aspecto distinto
de los érdenes del amor, cada una es una prueba que nos acerca a
lo que el sistema espera de nosotros.

El constelador tomard las resistencias como una sefial del sis-
tema familiar. Indican que ni la persona ni nosotros tenemos el
permiso de tocar a este sistemna. La persona tiene algo que proce-
sar antes de poder representar a su sistema: tiene que procesar esa
misma resistencia.

A veces tendremos el permiso de constelar, pero sélo dentro
de unos limites: deberemos interrumpir la constelacién en cuanto
asome la resistencia que hemos advertido en el cliente en los pri-
meros instantes.

A veces percibirds que como constelador no te sientes respeta-
do, sentirds la arrogancia, juicio o exigencia del cliente. Entonces,
tendrds que devolver a la persona a su sitio, diciéndole simple-
mente que tiene que centrarse mas.

Otras veces hay manipulacién, quejas, «pobre de mi». Ahf es-
tard tu habilidad para descolocar a la persona, con firmeza y amor
profundo, hasta que pueda estar en su adulto. Quizis te venga una
frase como «gué grandes son tus padres», «todos los padres son perfectos»,
«uno se transforma en lo que rechaza y en lo que teme», «el 5i a todo es la
condicidn previa a todo cambio», o tal vez veas la necesidad de traba-
jar la relacién con sus padres o de decirle que se siente hasta que se
centre mds.

¢Es prudente entrevistar a la persona antes?
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Es irrelevante, pues al estar centrados estaremos guiados por el
campo aunque no entendamos lo que esté pasando.

S6lo cuando ha pasado algo grave, es bueno que el constelador -
lo sepa: asesinato, suicidio, etc.

Sin embargo, hay clientes que solicitan una entrevista previa a
la constelacién. Mi experiencia es que estas personas quieren esta-
blecer de antemano una relacign terapéutica, o sea, de transferen-
cia-contratransferencia, con el constelador y realmente en ese mo-
mento hay que ser muy firme. El constelador es el que establece las
reglas del juego, no el cliente, es decir, sélo le permitiremos que ha-
ble de hechos (niimero de hermanos, situacién profesional y fami-
liar, acontecimientos dramiticos del pasado.)

Lo que sf puedes hacer es informarle, lo veremos més adelante,
de que existen distintos tipos de terapia, o trabajos, segiin el esta-
do en el que se encuentre ¢l y el nivel de madurez o crecimiento
personal que tenga.

Esta entrevista no debe superar los diez minutos.



CAPITULO 11

¢ Como hacer la pregunta?

A SERIEDAD DEBE PREVALECER. Solamente en este contexto la
constelacién tendrd eficacia.

La consigna es la siguiente: el cliente dice en una frase el tema
que quiere trabajar. Algo concreto de lo que te puedas formar una
imagen.

Necesitamos hechos:

— Quiero trabajar y no encuentro trabajo.

— Gasto todo lo gue gano.

— No consigo tener pareja.

— Me enfado con todo el mundo.

— El fracaso escolar de mi hijo.

— Tengo cdncer.

En cuanto td y el cliente hayiis sintonizado, es posible que te
llegue la informacién de lo que tienes que hacer, y si no le pre-
guntas qué quiere trabajar. La consigna es que te lo diga en una sola
frase, muy concreta y personalizada. Y si td necesitas mias preci-
siones, le hards preguntas, eso si, las menos posibles, pues puede
ocurrir que la acumulacién de informacién te puéda distraer, y por
consiguiente, pierdas toda la energfa y también porque, al dar mu-
cha informacién, el cliente va a ir tomando el poder y td vas a ir
perdiendo la sintonfa con el espiritu.
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El que quiere hablar mucho o el que tarda mucho en hablar, en
el fondo, no se quiere constelar.

Piensa siempre que el inconsciente, el campo o el sistema, te
agradece la oportunidad que ofreces al cliente y te va a dar varias
pistas de lo que més le apremia.

Pistas del inconsciente o del campo:

® Pensamientos, imdgenes que te vienen, De todos modos, s prudente
Y chequéalas no vayan a resulsar Droyecciones tuyas, o sea, imdge-
nes de tu propia contratransferencia.

* Tropiezos y lapsus del cliente,

° Todo lo que se sale de lo habityal,

® Las tres primeras palabras del clienge,

* Lo que dice con otro tono.

® Lo que dice uno de los representantes.

® Lo que ocurre entre los Darticipantes.

Toma la frase que expresa la necesidad de su consciencia fami-
liar. Recélcale que romas al pie de la letra lo que te diga. Si, por
ejemplo, te dice «quiero ver tal cosa, o saber por qué tal otra cosa»,
desde tu centro sentirés si hay que reencuadrarle diciéndole «gver
0 cambiar tal cosa?», «gsaberlo o cambiarlo?» y si no hay que re-
encuadrarle, para lo dnico que tienes permiso es para hacerle ver o
saber lo que hay.

Distintas casuisticas se pueden presentar:

* Una persona pide un consejo para saber cé6mo plantear su
tema. Le ayudarés a centrar su necesidad pero te negards a definir
por ella su tema.

* Cuando alguien dice que estd preocupado por no saber cémo
hacer la frase, €6mo resumir, como si dependiera de su frase que la
constelacién le salga bien o mal, le vas a recomendar que se olvi-
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de de la frase, de la formulacién. Que se centre en su vida, en si
mismo, hasta que, una vez en la silla, se entregue a lo que sienta,
a lo que le venga.

* Algunos dicen no poder elegir entre dos temas. Les pides que
se centren y que sientan si estos dos temas tienen que ir juntos. Mi
experiencia es que es el inconsciente el que habla a través de la pet-
sona, y si la persona estd centrada, hay que dar por buena Ia peticién
de trabajar los dos temas juntos. Descubrirs que se refuerzan mu-
tuamente a pesar de la distancia que pueda haber entre los dos.

Por el contrario, si la persona no est4 centrada, no sabe elegir
entre varios temas, hecho que subraya a menudo Hellinger, signi-
fica que la persona no estd preparada, que no quiere trabajar.

* Sila persona habla de sentimientos y de reproches, haciéndose
asi pequefia, la reencuadramos con preguntas sobre los hechos: ¢qué
pas6?, ;quién murié?, ;quién-desaparecié? Y el constelador toma en
su corazén a la persona reprobada y se alfa con ella: la madre vio-
lenta, el padre incestuoso, la madrastra cruel, etc. De este modo, la
persona vuelve a crecer y a estar en la fuerza del adulto.

— M padre nunca me ha queridp. ..

— T4 ca quién quieres?, ;qué ocurrii en la familia de 1u padre?

— Quiero trabajar mi autoestima pues mi madre siempre me ha des-
preciado. ..

— Ti ¢para quién tienes estima?, ;para tu madve, para tu padye?,
¢ qué le ocurrid a tu madre cuando era pequena?

— Me acosan, me deben dinero, me critican, me manipulan, etc.

— ¢ Cudl es 1u papel en esto?, ; quieres que veamos tu papel? Prime-
10 vamos a chequear tu participaciin en ello.

Y serd muy ftil empezar con este chequeo: los acosadores, ma-
nipuladores, etc. frente al representante de la persona. Sélo el tiem-
po necesario para ver lo que ocurre, sin sanar nada. As{ sabris si la
persona es la acosadora, si tiene miedo, etc. Retiras a los «acosa-
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dores», realizas la constelacién ¥, después, cuando el cliente esté sa-
nado, reintroduces a los «acosadores» para un nuevo chequeo: el
cliente observaré que todo ha cambiado. Confirmando la regla «dos
no juegan si uno no quiere».

¢ Lalista de temas

— Quiero trabajar mi rama paterna. Luego, constelaré mi rama ma-
terna, mi familia actual y ya estard todo hecho.

— Abora voy a trabajar el trabajo, otro dia el amot, después el di-
nero, luego. ... '

— No s¢ por dinde empezar, pues tengo una lista de temas para cons-

telar. ..

Estamos en sistémica, todo est4 unido. No se trata de ir al me-
cdnico y buscar una reparacién por cada fallo de nuestra vida. Asi
no funciona. No se trata de tener una lista de lo que no va.

Aqui el principio es el del efecto domind, la vibracién de la
sanacién se va a desplegar poco a poco y va a aumentar la resonan-
cia con esta frecuencia, iniciandose un movimiento de sanacién
allf donde la vibracién aumente. Por lo que se trata de plantear el
tema central, recurrente o puntual, del hoy de la persona, el que in-
cide en todos o en muchos aspectos de su vida.

Las transgresiones de los 6rdenes del amor se manifiestan por
sus efectos. La vida de la persona es el mejor espejo de los des6r-
denes que su sistema necesita sanar. Sus fracasos, accidentes, olvi-
dos o sintomas son los espejos retrovisores de las fidelidades e in-
trincaciones que se pueden trabajar en una constelacién.

Por ello, la eleccién del tema necesita seriedad y centramiento
¥, por tanto, las listas no tienen sentido ni eficacia.

En cada momento de la vida hay un vinculo dominante, un
desorden dominante. Y eso es lo que se trata de sentir.

Recordards al cliente que hasta nuestra muerte habri interfe-
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rencias en nuestras vidas de los desérdenes sufridos por nuestros an-
tepasados. Para esto estamos vivos, para hacer algo positivo con
sus sufrimientos. Y cada fracaso o dolor es una llamada del siste-
ma familiar para que miremos un poco més all4, hasta reconciliar-
nos con alguien y reincluir a un ancestro.

* Cada vez que se utiliza un término abstracto es para alejar-
se de la realidad concreta, de la responsabilidad. Entonces, estan-
do muy centrado y en el debido respeto, el constelador sabr4 si tie-
ne permiso para reformular la peticién abstracta (en una frase
concreta, que se pueda visualizar) o si debe aceptar esta resistencia
y trabajar asf. La resistencia nos viene dada por el sistema, es un li-
mite: desarrollards la constelacién hasta encontrar una resistencia
y alli interrumpirss.

* El cliente pide constelar a/por su hermana, su padre, el hijo
de unos amigos... Es un tema delicado, que exige sintonia y hu-
mildad.

Para una persona que se constela por primera vez o para un
constelador novel la respuesta es NO 16,

Quiero constelar a mi madre \

Peticién frecuente. La respuesta es no.

T4 s6lo puedes honrar el destino de tu madre, cualquier otra cosa es una
arrogancia. Ahora bien, puedes trabajar tu dificultad a aceptar la enfer-
medad, la soledad, el destino de tu madye. ..

El constelador tiene que recordar que no respetar el destino de
alguien se paga. Lo pagarin todos: el cliente, el constelador y la per-
sona constelada. Muchas enfermedades «raras» de los psicélogos,

¢ Salvo cuando se trata de los hijos propios, por supuesto. Los padres tienen
el permiso —o el deber— de constelar las dificultades de sus hijos, pues los hi-
jos ven a los excluidos que los padres no pueden ver.
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terapeutas y consteladores no son més que la consecuencia de la
falta de respeto al destino. . .

Sin embargo, con las personas experimentadas, centradas, se
Jpuede:confiar en que su peticién viene de mis all4 de ella misma
y que merece la pena ser chequeada.

Muy de vez en cuando se tiene el permiso para constelar por
otra persona, especialmente para las personas que se estin mu-
riendo y para los nifios. Por lo que merece la pena aceptar hu-
mildemente estas peticiones y chequearlas, preguntando al des-
tino. En algunos casos es el movimiento del espiritu el que hace
la peticién...

¢ Como preguntar al destino?

Eliges a alguien experimentads Y centrado para representar al
Destino, 0 al destino de la persona sobre la que se va a preguntar algo.

Le haces la pregunta: «; tenemos permiso para constelar a esta
persona abora? »

El representante del destino tendyid un movimiento hacia delante
bara significar ST y un movimiento de retroceso para el NO. Simul-
tdneamente, 14 mismo habrds podids comprobar la respuesta en tu cuer-
po (abriéndose o cerrdndose).

La inmovilidad del destino suele significar que la pregunta estd mal
Dlanteada, quizds haya que modificar el tema: en vez de preguntar: ;es
oportuno constelar la enfermedad de X ?, la pregunta corvecta seria: clen-
80 el permiso para constelar a esta persona con su muerte? O bien, en vez
de pedir permiso para constelar la enfermedad de un nifo, haya que pe-
dir permiso para constelar a la familia de este niny, No bay regla, ya que
en otra ocasitn serd 74810 Lo contrario.

Un balanceo lateral del destino suele significar que hay que in-
troducir a una persona colateral en el tema. Poy ejemplo, en vez a's
preguntar si se puede constelar por una persona, haya que incluir 2 Iz
pareja 0 hermana o padre de la bersona en esa misma peticion,
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Con este eercicio se aprende a ser exclusivamente fenomenoldgico y
a estar en sintonia con el espivitu. No obedeces a ningiin principio, no
te dejas influenciar por la mala consciencia.

Y cuando no sea el caso, cuando no tengamos permiso para
constelar a otra persona, serd papel del constelador reflejar el deseo
infantil de salvacién que tiene el cliente.

Caso aparte merece la peticién de otra persona que pide al
cliente que constele por ella. A no ser que esa persona esté total-
mente impedida, aislada o muy enferma, todo adulto hoy, si lo de-
sea, puede encontrar a un constelador. El que pide a un amigo que
constele por €l no toma en serio este trabajo o se aprovecha del
primer salvador que encuentra...

* A veces surge la pregunta: ;se lo debo contar?, tras constelar
por un ausente. La respuesta es No.

Esta constelacién es un regalo del espiritu. Sélo has sido ins-
trumento. ¢Los padres van diciendo a sus hijos lo que hacen por
ellos? La ayuda buena es silenciosa.

Por el contrario, si la constelacién implica 2 un hermano, pa-
reja u otro familiar cercano que sabe de la constelacién, sélo el che-
queo interno te dird si es oportuno contar o no la constelacién. En
caso de que sea un si, lo que la persona necesita es la pelicula del
desarrollo de la constelacién, sin ninguna interpretacién ni andlisis.






CAPITULO 12
- E/ movimzento

~ de los representantes
El representante dirigido
por la fuerza de sanacién

E L TERCER ACTOR de la constelacién es el representante. Su pa-
pel es tan importante como el del constelador. Importante por
su calidad, por su sensibilidad y apertura a percepciones muy sutiles,
mis alld del ego. De él depende que, en primer lugar, llegue la infor-
maci6n relevante para el sistema y el constelador y, en segundo lugar,
que la fuerza de sanacién pueda vibrar en el personaje representado.

Se recuerda a los representantes, al ser elegidos, que se relajen,
centrados, vacios, en actitud meditativa y que permanezcan asi a lo
largo de toda la constelacién.

Previamente, en el cireulo, se reitera la sintonia antes de empezar
la constelacion:

Haces una espiracion larga y profunda, te recoges, acoges todo los
que te viene.

1e sintonizas, con la intencién, con la vida, con el sistema Jfami-
liar de cada uno de los presentes, con el nuestro y con el del cliente.

Te conectas a esa frase: «S7, asiento a todo. »

Y a continuacion te abres al movimiento del espiritu.

Al inicio de la constelacion:

Sigue en estado meditativo. Déjate guiar por un movimiento muy
lento. Cuanto mds lento mds sanador.
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Tendrds la sensacion de que algo te empuja, algo externo te arras-
tra. Déjate arrastrar.

Escucha tu cuerpo.

Haz lo que te piden las piernas.

Deja que tu cuerpo se mueva solo: que tus brazos, tus pies, tus ojos
se muevan solos.

Puedes ir donde sea, sin utilizar las sillas, ni obligar a otro.

¢ Dinde quieren ir tus piernas?

Nota si estds impulsado a sentarte, tumbarte, estar de pie...

Siempre es importante recordar la cualidad inherente a los dis-
tintos tipos de movimiento de los representantes.

El representante tiene dos tipos de movimiento, correspon-
dientes a dos niveles de informacién:

1. El nivel del psicodrama

Son movimientos y gestos impulsados desde dentro de la per-
sona, por sus emociones o intenciones; son los movimientos de la
vida cotidiana, andar, coger a alguien del brazo, pelear, correr; gana
de hablar, de llorar, de gritar.

El representante, al no saber nada del cliente, recibe informa-
cién del campo de un modo inconsciente: tiene acceso a lo que le
ocurrié a la persona representada, percibe lo que esa persona vivié
conscientemente, revive sus emociones secundarias y manipula-
ciones, revive el trauma que haya habido.

Con este movimiento e informacién superficial, hay poca sa-
nacién.

En el mejor de los casos, esta actuacién trae informacién, a me-
nudo initil cuando no perjudicial pues el dramatismo que conlle-
va distrae de lo esencial, tiende a hacer brotar sentimientos a favor
de unos y en contra de otros, bloquea la llegada del movimiento de
reconciliacién o de sanacién. En el peor de los casos, el represen-
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tante actla como en un psicodrama, desde las emociones y la ma-
nipulacién del personaje. Lo que puede hacer derivar la constela-
cién hacia lo que no es, con consecuencias nefastas para el cliente.
A la minima duda, el constelador chequea o se pone en lugar
del representante para averiguar lo que deberfa estar manifestando.
Pues no es facil detectar si el representante estd manipulando, cosa
que es relativamente frecuente con los representantes nuevos.
Por el contrario, se ve bien cuando un representante se pro-
yecta en el personaje que representa: no estd centrado y sus mani-
festaciones son incongruentes con respeto a la constelacién.

2. El nivel del estado meditativo

El movimiento es extremadamente lento. El cuerpo es arras-
trado por una fuerza externa. No se suelen percibir intenciones. -
Las emociones que se pueden sentir son primarias, muy profun-
das, inexplicables, el cuerpo las expresa en silencio.

Aqui la informacién recibida es la de los desérdenes sistémicos,
de las intrincaciones y de la sanacién. En efecto, a través de este mo-
vimiento centrado, el movimiento del espiritu se apodera del re-
presentante y lo lleva hacia una solucién de més amor y més vida.
Por lo que cuanto mids lento es el movimiento del representante
mds sanador serd.

Esta receptividad al movimiento del espiritu a través de un
movimiento centrado depende del recogimiento del constelador y
del representante. Aqui la experiencia en constelaciones y el desa-
rrollo personal del representante es capital.

Para evitar confusién o manipulacién en la constelacién, lo me-
jor es que sea el constelador el que elija a los representantes. Y en
cuanto percibe una representacién superficial, desde su sintonia
con el movimiento del espiritu, el constelador cambia al repre-
sentante por otro.

Parece que la energia del campo tiene dos criterios para selec-
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cionar un representante eficaz, a parte de su capacidad de interio-
rizacién: elige 2 una persona que haya resuelto el mismo asunto y
todavia esté en la energfa del cambio, o bien, elige a alguien que
necesite resolver este mismo asunto o uno muy similar.

Ser representante es un gran regalo. Cuanto mis entregado se
esté al papel que le haya tocado, mis resonancia, informacién y sa-
nacién podri recibir el representante y su sistema. Por el contrario,
el representante que proyecta su vida en la constelacién no recibi-
r4 nada sino confusién y rechazo.



CapPifTULO 13

E/ primer paso

NA VEZ QUE TIENES EL TEMA: «quiero mejorar la relacién
con...», «quiero aprobar las oposiciones», «me duele mu-
cho la rodilla derecha», etc; te recoges para saber lo que vas a hacer.

De nuevo, el centramiento, la sintonia con la vida, con la solucién
buena para todos, con el movimiento del espiritu, hasta que te legue
como y con quién dar el primer paso. Chequéate, haz lo que te dice el
s{ interno o la fuerza interna.

Témate todo tu tiempo para estar seguro de dejarte guiar por
el espiritu.

Al estar en sintonfa, vas a recibir la informacién de c6mo dar
el primer paso. Y te volverds a sintonizar para el segundo y asf su-
cesivamente. De este modo, la informacién puede ser, en un mo-
mento dado, que todos se vuelvan a sentar y que td reinicies la
constelacién sobre otra base. Todo es posible.

El cliente, o t{, saca a los representantes. ¢El cliente sale tam-
bién? Es mis seguro que el cliente no salga (es muy dificil ser to-
talmente neutro al hacer de si mismo y toda intervencién personal
del cliente invalidarfa la constelacién), es mejor que se exponga a
todos los movimientos desde la silla y desde luego el resultado es
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el mismo, ya que incluso no hace falta estar presente para que la
constelacién actdie, como lo vemos con los familiares representados
y ausentes. ' ;

En caso de que falten representantes, el cliente representars a
otra persona, no a s{ mismo, preferentemente a alguien con quien
tenga un antagonismo especial y as recibird informacién adicional
sobre esta persona que le hard cambiar radicalmente respeto a ella.

¢Hay que colocar a los representantes? En las constelaciones
«cldsicas» si, era un paso importante. En las constelaciones del es-
piritu no, ni siquiera hace falta tocarles. ;Para qué te sirve conocer
la imagen interna del cliente?

Si has sido representante en constelaciones del espiritu, o sea,
muy centrado en actitud meditativa, habris experimentado cémo
te desagradé que un cliente te moviera. Lo habris sentido como una
arrogancia, sobre todo como un freno al movimiento que ya esta-
ba inicidndose bajo la influencia del campo, un freno a la dindmi-
ca profunda constituida de los movimientos de la consciencia y los
movimientos del espiritu.

¢Cémo se explica entonces la informacién que llega a los re-
presentantes? No lo sé. No me preocupa. Llega. Y a posteriori se
suele comprobar su exactitud. Dentro de unos afios, cuando los
nuevos conocimientos fisicos expliquen la constitucién de los
«campos mérficos» y de la transmisién de la informacién; se sabra.
Actualmente, podemos observar que todas las innovaciones tera-
péuticas fueron empiricas y unos afios més tarde la ciencia aportaba
la justificacién experimental y racional de esas intuiciones prac-
ticas. Asi estd pasando también con el fenémeno de las constela-
ciones.

Una vez sacados los representantes, el constelador se proyecta en
el observador fenomenolégico, con la mirada periférica al servicio del
movimiento del espiricu. Forma parte del campo creado v, a ratos,
necesitard poner distancia (internamente). En otros momentos se
proyectaré en uno de los representantes para saber lo que siente.
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Lz mirada periférica: tienes la sensaciin de tener los 0jos en la
Dparte posterior de la caja craneal, se te entrecierran los parpados, tu
vista choca con los parpados superiores Y se orienta hacia abajo. Te da
la sensacion de percibir tod a la vez, sin ver los detalles, incluso tie-
nes la sensacion de ver lo que hay detrds de ti, como hacen los insec-
vos. Con esta mirada, abarcas al cliente sin que se sienta observad,
a la vez que ves todo lo que ocurre en el campo y en el grupo.

Deja ahora que el campo se exprese, que las dindrnicas surjan.
Para ello, los primeros minutos son los de la composicién del es-
cenario bésico: colocar a los muertos, al excluido, a los que el cam-
po indique. Al minimo posible. Siempre en respuesta a una sefial
del campo: una mirada, un gesto, un desplazamiento.

Todos los gestos, miradas y movimientos son significativos. El
campo en todo momento nos indica dénde falta alguien.

La mirada en el suelo indica que falta un muerto y que el que lo
mira lo estd siguiendo en la muerte.

La mivada en un punto a cincuenta centimetros del suelo suele in-
dicar la presencia de un aborto.

La mirada extraviada puede indicar no querer mirar a una vic-
tima 0 a un hecho demasiado doloroso, o bien, que la persona esté atrai-
da por un excluido (que habrd que colocar).

La mirada nos indica dinde hay algo pendiente, con quién, 0 a
quién tiene que mirar el cliente y no lo hace. La mirada de un sinto-
ma o0 de una enfermedad nos indica lo prioritario en ese momento y
también que hacia donde esté mirandy hay alguien.

Cuando el representante del cliente se va hacia o pasado y per-
manece quieto, ya sea tumbado, sentadp o de pie es que estd reempla-
zando a alguien que habrd que representarlo para liberarlo. A menudy,
mientras la persona no se retire significa que hay que colocar a un ol-
vidado mds. Todo en sintonia. Despacio.
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Los dedos? de los representantes nos indican a quién falta po-
ner, a la vez que la relacién entre el que falta y el representante.

Un representante une el pulgar y el corazén de la mano derecha:
. falta la pareja anterior de sus padres (o de otra generaciin) y ese re-
Dpresentante tiene un vinculo con esa pareja anterior.
Si es el pulgar y el indice de la mano izquierda: tiene algo pendiente
con su padre o su madre’y uno de ellos tiene que ser representadp.

¢Quién puede hablar, decir una frase?

En principio sélo el representante del cliente. Sélo puedes ha-
cer hablar a los dem4s representantes si tienes el permiso de la
Consciencia Familiar para hacerlo, chequeindolo internamente.
De lo contrario, se trataria de una arrogancia por parte del conste-
lador y lo pagarfa después de un modo u otro.

17 Consulta el Anexo 4: «El movimiento de los dedos».



CapriTuLO 14
Los ovdenes del amor
en la constelacion

N ESTE CAPITULO, te voy a dar indicaciones para reconocer

la trasgresién de los 6rdenes del amor. Sélo son indicacio-
nes pues las vivencias humanas son dnicas y cada constelacién es
una creacién.

Se reconocen los érdenes del amor por sus efectos. Son a me-
nudo dificiles de descifrar. Y los entendemos de modo opuesto se-
gun si los vivimos desde la consciencia individual o desde la cons-
ciencia del espiritu.

COMPENSACION, HOMEOSTASIS, INTEGRACION
DE LO OPUESTO O RECONCILIACION

La necesidad de compensacién mis frecuente que vemos en
constelaciones es la siguiente: después de una gran desgracia se
necesita que los supervivientes no se abandonen al dolor o0 a la de-
sesperacién sino que sigan viviendo, compensando la desgracia con
su entrega a la vida, haciéndose responsables de sus vidas, respon-
sables de sus éxitos y fracasos.

* Cuando no se compensa una desgracia con su propio éxito,
‘con su propia alegria de vivir, la persona vive fracasos y sufri-
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mientos para ser desgraciada como el ancestro que murié trigica-
mente o como sus allegados que no pudieron asumir la tragedia.
Las dindmicas ocultas son: «/evo tu carga», «te 5igo», «mejor yo».

. * La manifestacién fisica de la intrincacién, del vinculo con
una gran desgracia no llorada, no integrada por el clan familiar,
se localiza alrededor del corazén: presién, dolor, somatizacién en el
pecho, en el diafragma.

Las alergias también son fidelidades arcaicas a una gran des-
gracia, a una separacién o muerte trigica. El sintoma es la soma-
tizacién de la emocién que se quedé bloqueada en el antepasado:
ojos llorosos del duelo imposible, picor de garganta del silencio
- avergonzado, rojeces de la piel de la vergiienza de la situacién. .. El
desencadenante (polen, metal no precioso, pelo de gatos, etc.),
como en las fobias, es un elemento que el campo grabé (metaféri-
camente o con hiperrealismo) junto con el hecho trigico y que el
descendiente vinculado con este hecho recibe en sus genes junto
con la emocién bloqueada.

* La frase sanadora puede ser «zomo tu dolor en mi corazin»,
«honro tu dolor».

* La compensacién adulta, la decisién adulta de vivir a fondo
su propia vida, para equilibrar las desgracias permite la entrada
del éxito en la vida de la persona. Experimentar4 la plenitud.

PERTENENCIA

* Cuando una persona estd vinculada a un excluido, o cuando
no respeta el derecho a la pertenencia de los demis, esta persona
siente o vive la exclusién, la enfermedad, la culpa, la soledad, las di-
ficultades y los fracasos de todo tipo. Cada vez que en el sistema al-
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guien rechaza a otro, lo desprecia, le niega la dignidad —a veces
por poderosas razones morales o ideolégicas—, el sistema que no
entiende de bien y de mal y que sélo vela por la integridad del
grupo, obligando a sus miembros a respetarse todos los unos a los
otros independientemente de sus responsabilidades, busca la rein-
corporacién o reconciliacién del clan con este excluido a través de
sintomas en los descendientes que reflejen el motivo de la exclu-
sién, dando asf una nueva oportunidad de crecimiento a los des-
cendientes.

Observa que la mayorfa de nuestras dificulrades (obsticulos,
incapacidad, fracasos escolares, enfermedades o sintomas, rasgos
de caricter que rechazamos, etc.) representan a un excluido.

La dindmica oculta es:

— A un excluido: «te sigo en Lz exclusisno,

— Aun excluyente: «yo como ti>.

Aqui puede ser muy eficaz recurrir a los mandatos parentales
del Anilisis Transaccional. En efecto, la decisién precoz de perte-
nencia, tomada en los primeros meses de vida, es una fidelidad a un
excluido que incumbfa a los padres. El hijo dice a su madre 0 a su
padre: «por amor a ti levo en 1u lugar Ia fidelidad al excluidy».

* Cémo nos habia el campo de pertenencia o exclusién:

Mirar a la periferia del circulo es estar mirando a un excluido.

Irse a la periferia, salirse del campo suele significar ir a la ex-
clusién, it junto a un excluido.

Por el contrario, la pertenencia se manifiesta a través de gestos que
entrelazan vinculos: entrecruzar los dedos, poner un pie 0 una mano
entre los pies de alguien, agarrarse a la pierna o al pie de alguien.

Algunas somatizaciones tipicas de pertenencia son los quistes
en los ovarios y los miomas que representan a bebés o fetos ex-
cluidos de generaciones anteriores, que piden el regreso a un vien-
tre materno. ‘
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La fiebre es otra manifestacién del vinculo de pertenencia: es el
calor de ]a culpa por hacerse auténomo, por haber crecido a través
de la enfermedad. Es la fidelidad a la culpa ancestral del que, al ha-
cerse mayor, se aleja del grupo de origen.

* La frase sanadora serd: «fe pertenezco», «eres uno de los nues-
tros», «tomo tu exclusion en mi corazon».

* Salir de la exclusién permite vivir seguridad, valentfa, sa-
lud, fuerza, libertad, amplitud y crecimiento.

ORDEN

* Cuando la persona no respeta el orden, la persona siente des-
confianza, desprecio hacia los demds y hacia si misma. Vive en la
arrogancia, se atribuye un lugar o una funcién que no le corres-
ponde y la consciencia familiar le haré vivir todo tipo de castigos,
en forma de fracasos y accidentes.

Lo més normal es que no consiga realizarse a nivel familiar porque
si ya es madre de su abuelo desde que nacié, pongamos por caso, ;c6mo
va a ser madre de otros hijos? No tiene disponibilidad sistémica. ..

Las dindmicas ocultas son: «Te reemplazo», «yo soy tii».

La persona mayor, antepasada, no respetada por los mis jéve-
nes o por los menores, no se entrega, no tiene amor hacia quien
no la respeta. A esta persona la solemos llamar egoista.

Pero en cuanto el mis joven respeta al més antiguo, el amor em-
pieza a fluir desde el més antiguo hacia el mis joven, el egofsmo del
mds mayor desaparece y el rio del amor puede seguir su curso.

* El desorden se manifiesta por movimientos tales como el
movimiento pendular del cuerpo (hacia delante y hacia atris sig-
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nifica que est4 reemplazando a un mayor; si es hacia los lados, que
estd reemplazando a alguien de su propia generacién), como no
poder detenerse en un sitio, ir hacia atris, estar de puntillas o sen-
tir un malestar o dolor en el estémago.

También se observa el desorden cuando un hijo se coloca en la
zona derecha de sus progenitores o detrds de ellos, en la zona de los
ancestros; cuando una esposa se pone a la derecha de su esposo, o
cuando un hermano mds joven est4 a la derecha de uno m4s mayor.

Igualmente, en los abrazos se puede observar el desorden.
Cuando los hijos ponen la cabeza en el hombro derecho de cual-
quiera de sus progenitores se sienten su igual pero cuando los es-
posos posan la cabeza en el hombro izquierdo del otro 8, estin en
una relacién de dependencia, no de igualdad.

A nivel somitico, el cdncer es con frecuencia el precio a pagar
por no querer respetar a la madre. ‘

También se puede ver que la persona que no es respetada y que
1o consigue amar a los pequefios o a los nuevos, tiene una actitud
caracteristica: cruza las manos, con los brazos caidos hacia delante.

La sanacién le vendr4 del més pequefio: cuando éste honre al
mayor, el mayor abrird las manos y los brazos y por fin lo podra
abrazar. .

* La frase sanadora podri ser «si», «te honros, «tu eres el gran-
de, yo soy el pequenio», «tii eres el padre, yo soy el hijo y silo el hijo». Si
tenemos permiso podremos cambiar también el orden fisico.

* El respetar el orden permite que en la vida de la persona
entre la paz, la confianza, el sentirse til y querida, el asenti-

'8 En efecro, el hombro izquierdo es el de la filiacién, de la relacién entre gene-
raciones distintas, mientras que el hombro derecho es el de los pares, de los iguales.
Winnicorr documentaba ya en sus escritos la seguridad y bienestar de los bebés co-
gidos por el brazo izquierdo de la madre, o echados encima del hombro izquierdo.
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miento, la humildad, la fuerza, la lealtad, la salud y la realizacién
familiar,

Y la persona a la que se le habia usurpado el lugar puede vivir
el amor y la generosidad.

DAR Y RECIBIR
Equilibrarel dar y el recibir amor

* Cuando no se equilibra el dar y el recibir amor, la persona
vive lo siguiente:

— Si no devuelve, tiene deudas, culpa, no quiere recibir. La
dindmica oculta es: «no quiero dar las gracias», «exijo mds (u otra
cosa)», «no quiero crecers. ..

— Sino quiere recibir o tomar, siente resentimiento, soledad,
se siente no amada y no sabe amar. La dindmica es «soy mds que ti»
0 «n0 quiero deberte nadax».

e ;Cémo se manifiesta un desequilibrio en el dar y el recibir?

Se day se recibe gracias a las manos. Todo lo que tiene que ver
con las manos nos habla del hacer, dar y recibir. Los brazos con-
ducen a las manos.

El brazo izquierdo tiene que ver con la relacién filial, de padres
a hijos (del hornbro a la mano) o de hijos a padres (de la mano al
hombro).

El brazo derecho nos habla del hacer, dar y recibir con el en- ‘
torno actual.

Las sensaciones pueden ser de dolor, calor, peso, entumeci-
miento, pardlisis, o frio en manos o brazos.

Muchos dolores itinerantes por el cuerpo representan también
un no querer agradecer ni devolver o un no querer tomar.

Encontramos también a menudo esta postura: brazos hacia
atrds, manos cruzadas detrds. Son las manos del que no sabe to-
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mar, del que no recibié, del que fue abandonado o sufrié una se-
paracién precoz. Manos que no se atreven a pedir ni saben dar. Es
frecuente encontrar esto en una pareja. Suele llevar a la separa-
cién, pues esta persona estd buscando a una madre, no a una pa-
reja...

* Los términos sanadores son, sencillamente, «por Javor», «gra-
cias»,

* Elequilibrar el dar y recibir amor nos hace vivir el amor, la
generosidad, la plenitud, la alegria, la libertad, la humildad y el
agradecimiento.

Equilibrar el hacer o el recibir un dafio

* Cuando no hay equilibrio entre hacer y recibir dafio, la per-
sona estd 0 en la venganza o en la expiacién.

Las dindmicas ocultas suceden tanto en el sistema familiar de
la victima como en la del perpetrador:

— Con el perpetrador, «mato como t#», o bien «pago por ti»,
«expio por ti».

— Con la victima, «soy una vittima como ti», o bien «ze vengo,
mato por ti».

* Las manifestaciones fisicas de la intrincacién con un dafio
no equilibrado son las siguientes:

El perpetrador se siente bien, més grande que los demis; se
siente superior —en su derecho o en su deber— y muy contento de
si mismo, indiferente a lo que pasa. Puede estar rigido, sentir ri-
gldez en espalda, brazos y manos (la rigidez sefiala la presencia de
la energia asesina).

Poco a poco surge el calor de la culpa y del dolor.

La victima estd en la venganza (pufios cerrados) o en la expia-
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cién de un ancestro (presién, dolor en el vientre, de rodillas con la
cabeza entre las manos).

Un vinculo de venganza o expiacién es la mayor causa de las so-
matizaciones y enfermedades:

— Las intolerancias alimenticias suelen estar vinculadas con
violencia, vejaciones, tortura o abusos sexuales. Son fidelidades
tanto a un perpetrador como a una victima.

— Lafibromialgia es una fidelidad de expiacién a un grupo de
personas. Cada sfntoma o cada localizacién del dolor representa a
un ancestro.

— Las enfermedades autoinmunes (el redma, la artrosis...)
estdn ligadas a la venganza (me agredo para no agredir).

— En la esclerosis miltiple hay un «rechazo al amor», «me
mato para no matar».

* Las frases sanadoras van en esa direccién:

El perpetrador necesita que alguien le diga, sin ningiin juicio, «ze
quiero». Previamente el perpetrador tiene que haber reconocido su
crimen. Le pueden ayudar estas frases: «empiezo a darme cuenta del
daito que hice», «yo lo hices, «asumo las consecuencias de mis actos».

Después, el cliente puede decir: «yo como ti», «llevo tu culpas»,
«expio por ti», «tomo tu venganza o tu energia asesina en mi corazin».

A la victima: «soy una victima como ti», «tevengo», «te sigo en la
expiacion», «honro tu expiacion, la tomo en mi coraziny.

* La reconciliacién entre perpetrador y victima aporta humil-
dad, comprensién y alegria. )

El que asume las consecuencias de sus actos y pensamientos se
vuelve humilde, comprensivo y muy fuerte. El que deja la expia-
cién conoce por fin la alegria de vivir.

La resonancia de esta reconciliacién es la fuente de la mayor
fuerza de vida y de sanacién. Es la mismisima vibracién del amor
del espiritu.




CaPfTULO 15
Sobre las frases

SAS FRASES SIRVEN para que emerja o se libere la dindmica

real subyacente. Son frases simples, estereotipadas, traba-
jadas, que condensan las principales emociones contenidas en una
situacién.

Deben ser dichas con voz neutra, sin intervencién de la emo-
cién, sin dramatizacién. De este modo sueltan mis profundamen-
te los bloqueos y creencias negativas.

Normalmente, se dicen una scla vez. El silencio posterior per-
mite que ambos hemisferios las impriman més profundamente.

En algunos casos, la repeticién o el tono enérgico pueden in-
terrumpir una dependencia o energetizar al cliente.

Al principio es Gtil manejarse con esas frases ya hechas; son
frases que pertenecen al campo de la sanacién y su energia es po-
tente. '

Con la experiencia te irds dando cuenta de que son mis efica-
ces las frases dnicas, creadas exclusivamente para esta situacién.
Son las justas, las adecuadas, las que surgen de la sintonfa de la si-
tuacién, aunque el constelador no las entienda 9.

19 Consulta el articulo de Bert Hellinger «La Constelacién del Espiritu en una

frase», traducido en www.insconsfa.com.
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Cuanto menos hables, mejor. El hecho de hablar dispersa la
energia que el representante est4 recibiendo.
Las frases se dicen en presente.

El objetivo de las frases es doble, dan luz sobre una de las dos
caras de la dindmica profunda;

* O hace que la persona asuma la emocién «negativa, lo que
le permitir4 acceder a la experiencia de Amor. Por tanto, la frase
desvelari el bloqueo de la emocién «negativa», no asumida, no re-
conocida, mostrando lo que pasé en términos de amor herido y
emociones primarias.

Incluso con decir sélo lo que est4 oculto, como «llevo tu cul-
pa», «quiero matarte», se desplegari la solucién.

* O daluz sobre el paso sanador, ayudando a pasar del amor in-
fantil, prepotente, migico, arrogante, causa de nuestros sufri-
mientos y de los de las generaciones futuras, al amor del espiritu,
que acepta la realidad tal y como es, respetando los érdenes del
amor.

Recuerda que las terapias emocionales actuales han dejado de
utilizar la catarsis como instrumento de liberacién ante la eviden-
cia de la retraumatizacién que provocaban estas técnicas 2, Y por
otra parte, se sabe hoy 2! que el pensamiento crea la emocién. La li-
beracién emocional se consigue enunciando con voz neutra la creen-
cia 0 pensamiento subyacente.

La buena frase «expresa» lo que «muestra» el sintoma, reve-
lando lo oculto y, al hacerlo, suelta Jas barreras de contencién de la
energia.

%0 Véase las investigaciones y terapias desarrolladas por Kurt Lewin, Terapia
de las campos mentales de Callahan, Togues mdgicos de Fred Gallo o WWW.emo-
free.com de Gary Craig.

2 Consulte, por ejemplo, Desarrolla tu cerebro de Joe Dispenza.



Capitulo 16
Desarrollo de la constelacion

O HAY ESQUEMA. Cada constelaci6n es una creacién tuya,
no, de ti no; del movimiento del espiritu a través de ti.

Procedes por pasos. Te olvidas de lo que sabes, en el sentido de
que la constelacién no es una construccién mental. Hellinger ha ex-
plicado en varios articulos la diferencia entre las constelaciones fe-
nomenolégicas y el constructivismo. Puede que tengas una cierta
idea de una estrategia al iniciar la constelacién; tienes que olvidar
esta estrategia pues te impediria ser receptiva al campo o a las se-
fiales del movimiento del espiritu.

Simultineamente, te entregas a lp que el sistema del cliente
necesita a través de su peticién y aceptas la solucién buena para
todos. Asientes a la vida actual del cliente como es y te entregas a
la bisqueda del excluido, del movimiento sanador, sabiendo que
esto puede incluir la renuncia a cumplir con el deseo del cliente,
particularmente en los momentos en los que la constelacién pare-
ce bloqueada.

Las informaciones previas, por muy valiosas que sean, también
se olvidan. El movimiento del espiritu se encargaré de recordarte
lo necesario en los momentos oportunos.

De vez en cuando recibirds la sensacién, incluso tendras la se-
guridad, de que este paso se ha terminado, aunque no lo parezca.
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Tu calidad como constelador, la eficacia de la constelacién, reside
en la fidelidad a estas informaciones.

A veces se tratari solamente de poner algo en marcha. Algo
que llevari a una reconciliacién o a una sanacién posterior sin que
este resultado se evidencie en la constelacién.

Pero otras veces, sabris, por intuicién ¥y chequeo, que hay que
plantear de otra manera la constelacién. Mandaris a todos que se
sienten. Una vez sentados, vuelves a chequear o sentir quiénes tie-
nen que salir. Por el solo hecho de interrumpir, verds que se ha
producido una integracién del paso anterior, mds alld de lo que
podias imaginar y el nuevo paso te ofrece informacién nueva y re-

levante para acercarte a la solucién.

Por eso mismo, la interrupcién es una intervencién potente
que dinamiza el proceso. Permite sanar aspectos dispares y a veces
alejados unos de otros, todos influyentes para la solucién, que van
convergiendo en espiral hacia el desorden actual del clience,

¢Qué tipo de constelacién hay que utilizar?

Lo sentirds al iniciar la constelacién: familiar, multidimensio-
nal, de polaridad, con la fuerza del espiritu... y después de empe-
zar, es posible que también te llegue la necesidad de cambiar de
planteamiento.

Lo esencial, una y otra vez, es estar centrado, sintonizado, abjer-
to al movimiento del espiritu, y siendo observador fenomenolégi-
co. Aqui te remito-a lo escrito por Bert Hellinger 22,

Siuno se siente perdido —y ocurre a menudo— sj te has queda-

22 Especialmente en E/ amor del espiritu, Los Ordenes de Iz aywda, El Intercam-
bio. Didzctica de constelaciones familiares Y El manantial no tiene que preguntar por el
camino.

Consultar también en www.insconsfa.com, pestafia «Arciculos»: «La cons-
telacién del espiritu en una frase», «Jornada de formacién, la benevolencia,
Neuchitel, 2005», «La ayuda buena, Madrid, 20035, «Empatia sistémica y fal-
sa compasién, Palma de Mallorca, 2002», «La actitud fcnomcnolégica del te-
rapeuta, 2001».
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do bloqueado, con la mente en blanco, es que habris perdido tu
centro, probablemente por resonancia con lo que se estd desarro-

llando.

Tienes varias opciones:

 Mandar a los representantes que se sienten hasta que te recuperes,
aceptandp renunciar salvar al cliente, asintiendo al sistema del
cliente como es, a lo que se estd mostrands y estd blogueando aqui
y ahora, al destino de la persona tal como se ve ahora, asintien-
do a que no sabes cudl es la solucion mejor para todos. Retomas sélo
§i tienes el permiso, lo sabes chequedndote...

©® Terminar la constelacion con un «no debo seguir».

° Abrirte incondicionalmente al movimiento del espiritu, dejindote
guiat, acatando lo que salga, actuando como representante del mo-
vimiento del espiritu. En ese momento te vas a sentir como represen-
tante de ti mismo, o del movimiento del espiritu. Presta mucha aten-
cibn a las pequenias sefiales, a dénde van tus ojos, tu mano, qué

palabra te viene @ la mente. ..

* Nombra a alguien como representante del movimiento del espiviru.
Lo dejas actuar, puede que te indigue lo que tienes que hacer, con su
mirada, sus gestos, o que se encargue en solitario de la constelaciin.
El movimiento del espiritu se mueve muy lentamente. Habla con los

0j0s.

Por ejemplo, 5i mira alternativamente a dos personas, una y otra
vez, es que hay algo pendiente entre la dos.

Orro ejemplo, el movimiento del espiritu se tumba o mira al suelo:
te estd diciendo que falta un muerto.

Otras veces el movimiento del espiritu lo hace todo solo. Si estis

seguro del representante y de su ritmo, entonces es maravilloso.
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En otros casos, el representante del movimiento del espiritu no toma
~ parte, se aburre, se sienta. Pregintate si representa a un excluido ol-
vidado por 1i 0 5i, sencillamente, te dice que el Dlanteamiento es errd-
neo, que hay que parat y volver a iniciar la constelacion desde otro en-
Jogue. '
 En cuanto el movimiento del espivitu deja de mirar a alguien, 11
también. Aun cuando estés tentado de «acabar» algo o decir mds fra-
ses. Déjalo’y verds cémo algo se va a ir resolviends solo, algo que te sor-
prenderd, mientras 1i estds trabajands en otra cosa, siguiendo las in-
dicaciones del movimiento del esptrity.

En alguna ocasién, el movimiento del espiritu se queda parado
frente a una o varias personas esperando algo. Esperandp tu interven-
cidn. Yti no entiendes, sigues blogueado. En ese caso debes admitir
que eres demasiado pequeiio para esta constelacidn, que tu contra-
transferencia te ha atrapado.

Sigue frelmente la mirada y el movimiento del representante del es-
piritu. Verds como este recurso te enseia a constelar con mayor eficacia
Y economia. Descubre asi la fuerza del gesto esencial, el que pone de nue-
vo la vida en marcha asumiendo, al fin, que silo ests requerido para
esto.

Introducir el movimiento del espivitu en una constelacion es una so-
lucidn muy eficaz siempre que el representante esié muy centrado y el
constelador sea coberente con Lo que muestre o pida el movimiento del es-
pirity.

¢Es bueno introducir al cliente en algtin momento en la cons-
telacién?

No es necesario, no afiade nada a la fuerza de la constelacién,
por el contrario, sélo puede quirtarle fuerza si éste no esc comple-
tamente abandonado a lo que est4 ocurriendo.



CAriTULO 17

Cudndo interrumpir

NTERRUMPIR PARA SEGUIR MEJOR. X

Como te he comentado anteriormente, la interrupcién es be-
neficiosa cuando la constelacién pierde fuerza, cuando un paso se
ha estancado o cuando el constelador quieré recibir mas informa-
cién. El chequeo interno te guiara.

Interrumpir para cerrar

En uno de sus talleres comentaba Hellinger que existen dos
tipos de cierre:

® el que da sensacién de cierre, al llegar a un desenlace her-
moso, a la foto final feliz...

* el que deja todo abierto y se produce después del inicio de un

- movimiento poderosc de sanacién, creando la sensacién de
«algo esencial se ha puesto en marcha», aunque algin re-
presentante poco experimentado afirme «se ha quedado algo

sin cerrar».

Recordemos que la vida es pura energia, puro movimiento. La
idea de que una constelacién acaba o se cierra es una ilusién. La
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imagen final es una de las posibilidades existentes, real mientras la
vemos, segundos después ya es reemplazada por otra, por el inicio
de algo distinto; el movimiento de la vida no se detiene, ni en una
imagen bonita... Por consiguiente, la imagen final no representa
ningin final, ninguna meta; sélo representa un paso dentro de un
movimiento, hacia més vida, mi4s presencia, mds accién, mas amor.

Por ello, la atencién del constelador esti en el desarrollo de los
movimientos de sanacién, atento al nacimiento de la fuerza. Y se
tratard de interrumpir la constelacién cuando se haya puesto en
marcha el movimiento de sanacién, en su fase ascendente, mientras
la fuerza va en aumento. _

En este momento, la escucha interna es imprescindible para
actuar desde la percepcién fenomenolégica y no por protocolo.

A veces estarés guiado hacia la imagen final feliz y todo el gru-
po participard de esta alegria, como si de una consecucién propia
se tratara. Recuérdalo, no hay solucién buena que no sea buena
para todos, por lo que estos cierres serin un regalo colectivo.

Otras veces, interrumpirds al iniciarse un movimiento de sa-
nacién, o justo al acabar un Paso, 0 en cuanto se presente una re-
sistencia en el representante del cliente, o en el cliente mismo. Y
sentirds entonces cudnta fuerza se ha concentrado en el cliente
— en el grupo— gragias a esta interrupcién.



CAPITULO 18

Ronda final

L FINAL DEL TALLER es bueno disponer de un tiempo para
una tltima ronda. Esta ronda tiene varias utilidades:

* Chequear c6mo se va cada uno de los que han estado pre-
sentes y, en caso de necesidad, tener una tltima interven-
cién con algunos.

® Propiciar el recogimiento, el sentido de &rupo, a la vez que
la oportunidad de despedirse de los demds, compartiendo o
agradeciendo algo.

* En algunas ocasiones, en casg de 8rupos muy cohesionados,
la ronda final sirve para sentir otro paso mis que permita
que cada uno se marche con un dltimo contacto personali-
zado con el espiritu.

Elsentido de la ronda es el de la eneigia centripeta (hacia den-
tro), o sea, en el sentido de las agujas del reloj, en el del agua sa-
liendo por un desagiie (en el hemisferio norte).

La pericién del constelador puede ser:

«Abora me gustaria que cada uno me dijera con una palabra cémo se
va, cimo se siente en su cuerpo. Y tambié baede hacer una iiltima pregunta

0 comentar una toma de consciencia o lo que quiera dar al &rupos.
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Durante todo el taller, el constelador debe tener presente que
todas sus intervenciones son terapéuticas y van a ser sentidas como
tal por la persona a la que se dirigen. De vez en cuando, la mejor
respuesta serd el silencio.

Saber si contestar o no, qué contestar, qué decir y qué callar
es un largo aprendizaje. El constelador tiene que estar centrado,
percibir su chequeo interno, permanecer en sintonfa, aun cuan-
do el cliente lance una pregunta cémoda (son las peores tram-
pas), banalice, invite a una charla «profesional» o a tomarse nn
poco de relax.

Tengo que recordar, una y otra vez, que una parte del cliente se
opone al cambio, si bien la otra quiere cambiar a pesar de todo lo
que tenga que soltar. Y la parte que se opone al cambio busca to-
dos los subterfugios para anular el trabajo: preguntas técnicas,
comparaciones, criticas, banalizacién; complicidad con el terapeu-
ta, etc. Ademds es perspicaz y tenaz. Su cometido es mantener el
statu quo, ser fiel al campo mérfico en pro de la supervivencia del
clan tal cual es. No quiere saber nada de creatividad ni de creci-
miento... y no quiere perder el control.

Aqui tienes ejemplos:

Juegos de manipulacion ripicos y modos eficaces de re.rpond;r:

Pregunta: ¢Por qué el representante ha dicho o hecho tal cosa?

Respuesta posible: Desmontar una terapia la anula.

Pregunta: :Por qué le has mandado hacer tal cosa, o has inte-
rrumpido en tal momento?

Respuesta posible: ;Por qué te interesas tii en la forma y no en el

fondo?

Comentario: No be entendido nada de mi constelaciin, creo que te
habré dicho mal el tema. ..

Respuesia posible: La constelaciin estd fuera de 1u alcance. No
depende de ti ni de tu comprensiin,
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Pregunta: ¢ Me puedes explicar lo que ha pasado en mi constela-
ci6n? No me acuerdo de nada.

Respuesta posible: Tu inconsciente es muy sabio. | O ¥o tampoco he
entendido nada.

Pregunta: ¢ Por qué has interrumpido en ese momento?, no me has
dejado oportunidad.

Respuesta posible: Es mds serio de lo que cress.

Otra posibilidad: No responder.

Comentario: ; Qué corta ha sid mi constelacisn!, me ha defran-
dado.

Sin respuesta. (Recuerda que la gestion de la Srustracién y de la
bropia ira es de lo mds saludable, es o que probablemente va 4 apor-
tar la mayor fuerza sanadora al cliente,)

Distintos modos de sentirse al final de un taller, para los
clientes:

* Haber alcanzado una metaemocién de paz, de agradeci-
miento, de alegrfa, etc.

* Sentirse con una sensacién desagradable. No vas a saber si
este malestar es residual de una representacién o pertenece al pro-
ceso de evolucién, del soltar de la persona misma. En principio, una
sensacién desagradable es una palabra del campo para decirnos que
fale6 un paso en algtin momento. Y tendris varias maneras de re-
solverlo.

Una persona: estoy revuelta, estoy mal, estoy triste, estoy confusa,
etcétera.
E/ canstelador chequeard si hay que hacer algo:
* Encaso de «no hay que hacer nada», también cheguea 5i hay que
decir algo. Si es «no», se atiene rigurosamente al no decir nada,
Quizds dentro de unos dias, la persona se lo agradezca,

* En caso de «si, hay que decir algos, lo dirds preferentemente al
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grupo no a ella (el inconsciente de la persona recogerd del campo la
informacin como beneficiosa para ella, micntras que si t4 se la di-
ces directamente, se la impones, su inconsciente se siente Justificado
para rechazarte), con una metdfora, una bistorieta, o un comenta-
720 como: ‘

+ . Todos los pasos de la constelacion se van a vivir en vuestra vida
cotidiana, y muy probablemente ya ha empezads el proceso para mu-
chos de vosotros. .

- El cambio se efectiia siempre en una zona de incomodidad. La
rutina es lo mds cémodo que bay.

--.La confusiin es el primer paso hacia el cambio,

«..La tristeza es la energia de una puerta que se cierra.

O una frase sanadora.

® En caso de «si, hay que hacer algo», el constelador sentird cuil de
los dos ejercicios se requiere:

L. Tras saber en qué parte de su cuerpo hay una sensacién desagrada-
ble, pedird a la persona que cierre los ojos y que imagine a una perso-
na delante de ella, o0 a toda su consciencia familiar. Cuando el cons-
telador perciba una frase®, aunque no la entienda, se la divd con voz
neutra y esperard hasta percibir un movimiento (respiraciin profunda,
tragar...) y entonces se dirigird a la persona siguiente. Mds adelan-
te, le preguntard a la persona: «y abora ;como te vas?»

2. Tras saber en qué parte de su cuerpo hay una sensacién desa grada-
ble, preguntard al grupo si alguien mds siente lo mismo. Suele haber
otra u otras personas con el mismo sintoma y suelen ser representantes
de una de las constelaciones anteriores. Se ponen de Die estas dos o tres
personas y, ayudada por el significado de la sensaciin corporal (Ane-

# Puesta en prictica de lo que Hellinger llama «Constelacién del espiritu en
na frase». Consulte €l capitulo 14. «Sobre las fases».
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x0 2) y por la sintonia con el movimiento del espiritu, encontrards la
Jrase liberadora. .

81 no hay nadie que sienta lo mismo, el constelador elegiri a otras
dos personas que representardn a esa persona y a alguien mds —en ese
momento e vendrd la intuicion de quiénes tienen que ser. El constela-
dor se centrard hasta que le venga la frase que una de las dos tiene que
decir. Al centrarse, se expone a la sensacién desagradable, sintoniza con
ella, sintoniza con la situacién, con la relaciin, con lo gue el sistema
aiin necesita que se libere entre estos dos representantes,

Te remito al Anexo 2 sobre las frases sanadoras relativas a las sen-
saciones corporales,

* Siel constelador no ha conseguido aliviar la sensacién desagrada-
ble:

L. Explicard al grupo, para que la persona no se sienta divecta-
mente presionada, que una sensacion asi es una seiial de que la cons-
ciencia familiar tiene algo que resolver por mediaciin tuya. Es bue-
10 que la persona acepte esta sensaciin y mire en su direccidn, asiente
a ella y tarde o temprano habri una liberacion, una toma de cons-
ciencia.

2. 8i la persona decide no quedarse con esta sensacién, entonces el

constelador y la persona se ponen frente a frente. El constelador estid

en Sy «punto cero», en su centro, en el «S7, asiento a todo». Tiene las

manos tendidas hacia el cliente, palmas hacia arriba y le da Iz con-

signa:

— Pon tus manos encima de las mias, diciendo en voz alta «te lo
dejo».

— Pon tus manos en 1u pecho, diciendo con voz fuerte «$0y fulano de
tal»,

— Repite lua secuencia varias veces con energia y respeto, hasta que te
encuentres mejor. A
Mientras el constelador recibe la carga de la persona, la va to-

mando en su corazén.
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Al final, es suficiente con que el movimiento de retivada de la sen-
sacién se haya iniciado. La desaparicidn total tardard poco.

¢ Una persona escapa de su sentir planteando una generaliza-
cién, una racionalizacién o una creencia. Se siente por encime del
grupo y-del constelador y lo quiere mostrar. Intenta capitalizar el
taller para si y desacreditar al constelador:
«Bueno, todo eso ya lo sabia: en el libro X ... Fulano de tal ex-
plica que...»
«Entonces esto es la teoria de la cocreacion..., la teoria de. .. »
Respuesta pusible: «todo es posible. Aqui sélo observamos». «No
bablo de teorias, sélo de observaciones».
Al grupo: «al racionalizar, ha perdido su fuerzas.

* La persona afiade un comentario {ntimo, compartiendo una
toma de consciencia o una emocién personal.
Escucha centrada del constelador en sintonia con la persona. Sin
comentarios.

Terminada la ronda, o justo antes de hacerla, es posible sentir
la oportunidad de un ejercicio de cierre suplementario. Hace falta
disponer de un cuarto de hora.

El contexto del taller nos dird cémo disponer este ejercicio.
Pongo un ejemplo:

Honrar el «87 a todo».

E! constelador elige a un representante del «Si a todo».

La consigna para todos es: el «57 a todo» se pone al fondo y cada
uno de nosotros ird sintiendo lo que quiere hacer. El pasado estd detrds
del 57, la vida y el futuro estdn frente al Si, al otro extremo de la
sala. Cada uno hard lo que sienta, verd si se quiere levantar, adin-
de quiere ir, en silencio y de modo muy recogido. Cuando lo sienta,

volverd a su silla, en silencio.
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Puedes representar a la madre, al padre, a la Consciencia Fa-
miliar, al «Si, asiento a todo», a «Gracias a todo y a todos», a la
fuerza de sanacién, al movimiento del espiritu, a la Vida, 2 la cri-
sis, etc. La sintonia con el desarrollo del taller nos dir4 cuél puede
ser este iltimo movimiento de crecimiento en comin.






CAPITULO 19
Dindmica interna del taller

ODAS LAS VIVENCIAS DE LA VIDA 24 siguen la misma curva
de contacto:

— Momento cero: la necesidad de esta experiencia no existe to-
davfa, no necesitamos desplegar ninguna estrategia de acer-
camiento al entorno (el entorno puede ser una o varias per-
sonas, una situacién, un lugar...), no necesitamos energia.

— Precontacto: la necesidad de esta experiencia est4 emer-
giendo en mi, a la vez que va a ir aumentando mi energia
disponible. Paralelamente a mi intencién, VOy a seguir una
serie de estrategias de reconocimiento y proteccién antes
de entregarme, si es que me entrego.

— Contacto pleno: estoy al maximo de mi energia en comu-
nién con el entorno, en comunicacién fntima con el otro
(persona, libro, objeto, situacién). En este contacto pleno se
estd realizando algo creativo, nuevo y adaptado al aqui y
ahora de ambas partes.

— Poscontacto: nos retiramos cada uno de la experiencia, la
energia disminuye. Se produce la asimilacién de lo ocurri-

* Llamar a alguien, ir a comprar algo, tomar café con una amiga, participar
en un taller, etc.
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do e integramos esta Gltima experiencia a todo nuestro ba-
1LEg XPp!
gaje vital. Esta es la etapa del crecimiento.

Cada uno tiene unas fijaciones u otras que le hacen vivir la cur-
va de contacto de un modo particular. Unos tardan muchisimo en
entrar en contacto, perdiéndose muchas ocasiones de comunica-
cién y creatividad; algunos no tienen precontacto y son avasalla-
dores, y en cambio otros se niegan a tener un periodo de poscon-
tacto viviendo cada momento de la vida como si fuera un nuevo
nacimiento, sin memoria ni pasado, sin crecimiento a sus espaldas.
Todos hemos sido moldeados por la vida, con un equilibrio perso-
nal adaptado a nuestras circunstancias y es bueno tenerlo en cuen-
ta, pues ese Mismo esquema estari siempre presente.

Durante el precontacto, experimentaremos sucesivamente ver-
giienza de tener esta nueva necesidad de experiencia; juicio y cri-
tica sobre la situacién, sobre el grupo, o sobre el otro; enfado y
sentimiento de poder; culpa y bloqueo. Nos hemos especializado
cada uno en una o dos de estas «resistencias» de modo que ya no
percibimos las demids. Son estrategias de acercamiento muy ftiles
que nos dirdn si es oportuno o no ir hasta el contacto pleno. Cuan-
do estas estrategias se transforman en resistencia, la energfa enfo-
cada hacia la experiencia desaparece de golpe, estamos presos de
una transferencia, fieles a un ancestro. Esta fidelidad arcaica nos ale-
ja del amor, de la energia y de la creatividad.

Tanto los clientes como el constelador, todos vamos a procesar
la curva de contacto con el taller, con el grupo.

Segiin seas, sentirds més o menos miedo, rigidez o nerviosismo
antes de empezar el taller. Te daris cuenta de que tu pacrén es mis
o menos siempre el mismo: las horas o dias anteriores al taller, el
primer acercamiento al grupo, primera noche quizis; luego, llega el
contacto pleno con el grupo, te sientes en sintonia, fuerte, creativo.

Por una parte, existe tu propia curva de contacto, tu propia
adaptacién; por otra las proyecciones o transferencias:
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* El grupo en un primer momento es percibido como la ma-
dre arcaica y peligrosa, en la que uno se puede fundir o desapare-
cer, o por la que puede ser rechazado, excluido. Es por lo que las
personas que no han tomado a su madre prefieren empezar con
una constelacién individual. De ah{ también el sentimiento de los
primeros momentos de vergiienza o miedo a ser juzgado.

® Los presentes proyectan sus necesidades y frustraciones res-
pecto a sus padres sobre la figura del constelador, mientras el gru-
po no alcanza el contacto pleno.

- ® Pero cuando el grupo ya se ha iniciado, suele haber rambién
transferencia de los miembros del grupo entre si, proyectando in-
conscientemente sus primeras rivalidades con hermanos u otros
iguales sobre los compaiieros del grupo. Por lo que ordenar bien el
grupo disminuye considerablemente estas tensiones.

Con el tiempo, el contacto con los talleres se va facilitando
pero la curva sigue presente. De lo contrario serfa mala sefial, si g-
nificarfa que hemos entrado en la rutina. .. ]






CAPITULO ‘20
Después de constelar,
para el constelador

A RESONANCIA CON LOS MOVIMIENTOS de sanacién de las

distintas constelaciones crea un efecto particular al termi-
nar un taller: el constelador siente ensanchamiento; misién cum-
plida: disfruta de una metaemocién de paz, de alegria profunda, de
gratitud, de libertad, de conformidad y asentimiento. Y perma-
nece unas horas en estado modificado de consciencia.

Es el momento del recogimiento, de recoger todo al centro,
sin analizar, entregado al espiritu, entregado a la asimilacién, in-
tegracién y agradecimiento. Es un proceso de relajacién, de aper-
tura, de dejarse sentir y guiar. Son unas horas de descanso, de cie-
rre, de poscontacto, de sedimentacién subconsciente de lo vivido en
el taller. _

Puede que te vuelva a la mente algin movimiento o alguna
persona de las constelaciones. Lo dejas todo en manos del destino,
diciendo si y honrando a los destinos més duros, confiando en el
amor del espiritu. Asintiendo a lo que se ha hecho y a los limites
que uno ha tenido, poniéndose de nuevo al servicio. Recogiendo es-
tas imédgenes y sensaciones desde el si, para no interferir en el de-
sarrollo de sus movimientos.

También te puede ocurrir, sobre todo al principio, que te sien-
tas con malestar, enfado, angustia, o que te hayas quedado con al-
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gunas sensaciones desagradables: peso en los hombros, calor o frio
en alguna parte del cuerpo, dolor de cabeza, etc. Todas esas sensa-
ciones suelen pasar pronto.

Son sefiales de algo que no se cerr6 bien, de un paso que falt6
por dar o de que la resonancia de una constelacién ha despertado
algo personal que pide ser visto como tal. Ser4 la ocasién de un
trabajo interior y de una imprescindible supervisién.

Estas sensaciones te sefialan que en algtin momento nos ha ocu-
rrido algunas de estas situaciones: '

— No has respetado el destino de alguien.

— No has respetado al clierite, 2 1no de sus padres o a algiin

ancestro.

— No has respetado a los padres de los participantes, por
ejemplo, haciendo de madre con ellos por un exceso de li-
derazgo o de explicaciones.

— Has cerrado antes de tiempo, olvidando una sefial del cam-
po o bien has dejado algo mal cerrado, terminando en un
movimiento de incremento de dolor, de ira, en vez de en un
movimiento ascendente de reconciliacién o de paz.

— O, por el contrario, un representante mostré resistencia y
quisiste vencer esta resistencia.

— Has tomado partido por uno de los representantes.

— Un representante ha tomado ¢l poder, ha dirigido la cons-
telacién y te ha dado miedo interrumpirle.

— En una palabra, no estabas sintonizado con el movimiento
del espiricu.

¢Qué puedes hacer?

— Dearte cuenta.

— Admitir que estéds en aprendizaje permanente y agradecer
esta nueva ocasién de aprender.

— Asumir las consecuencias de lo que has hecho mal: en al-
gunos casos el movimiento sanador suplir nuescra defi-
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ciencia y en otros la persona empeorard. Asumiendo tam-
bién que esto ya forma parte del destino.

— Reparar: honrar a quien no has respetado y esforzarte para
sintonizar més. Sabiendo que nunca serss perfecto, siempre
seguirds aprendiendo a partir de la experiencia y de los erro-
res propios, para pbder seguir siendo creativo y humilde.

El interés de la supervisién es el poder chequear dénde y cuin-
do ha fallado la sintonia y €l respeto. Si uno tiene unos medios
para hacerlo: chequeo interno, péndulo o kinesiologfa, por ejemplo,
entonces disfrura de un regalo que le permitird crecer mucho. Y
aunque no tenga ningtin sintoma aparente al final de un taller, es
prudente testar si el espiritu te quiere dar alguna advertencia o
consejo. Y tendrd sorpresas porque normalmente no te das cuenta
de lo que haces mal.

Casi siempre, una constelacién serd la supervisién més eficaz y
recomendable de la dificultad advertida por el chequeo que acabo
de mencionar.

Es posible hacer una aproximacién con objetos, con sélo dos
fepresentantes para empezar: el cliente y el constelador. De este
modo, podré aparecer la transferencia y contratransferencia; que
aunque no se les ponga nombre, se sanan al hacerse visibles.

En caso de que el constelador no pueda sanarlas, deberi recu-
Irir a una constelacién en grupo.

Constelar es un regalo del que se toma la medida al acabarse el
taller. Este hecho, este regalo de poder servir de soporte al movi-
miento del espiritu es una vivencia dnica que irds profundizando
conforme vayas soltando y creciendo.






CAPiTULO 21
- Entre constelaciin
Y constelacion

§ MUY UTIL ORIENTAR a los clientes sobre el periodo entre

constelacién y constelacién. La mayoria de ellos quiere
comprender mis y seguir liberdindose. Saben que no volverén a
constelarse en bastante tiempo y mientras tanto necesitan un apo-
yo «del espiritu».

Requieren de una estructura que proponga las distintas posi-
bilidades:

* Asistencia regular a talleres para ir entendiendo y asimilan-
do la filosofia de las constelaciones. Lo recomendable son sesiones
breves, de 3 0 4 horas semanales o quincenales. Que la persona que
lo necesite pueda, cuando quiera, reencontrar la energia de las cons-
telaciones, haciendo de representante o simplemente asistiendo.
Estas sesiones sirven tanto para reforzar la propia constelacién,
como para descubrir y sanar nuevos aspectos. Permiten volver a
conectarse con el movimiento del espiritu, con el asentimiento,
con la paz, la fuerza y el bienestar que conlleva.

* Apoyo puntual con psicoterapia breve para ayudar a soltar un
beneficio segundario o liberar una emocién especialmente doloro-
sa. Es muy recomendable que no sea el mismo constelador el que
haga de terapeuta, si no se va a convertir en la Madre Salvadora

del cliente. ..
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La solucidn estd en nosotros, sin embargo, a veces, puntual-
mente, necesitamos una luz o una comprensién de la que carece-
mos.

La constelacién no resuelve las dificultades que uno tiene para
soltar el pasado, el rencor o los juegos psicolégicos. Nos libera del
influjo de los antepasados, nos pone en la fuerza, limpia lo anterior
a nosotros. Pero en cuanto a nuestra vida, si queremos ayuda para
estar miés en el estado adulto, tendremos que recurrir a las tera-
pias individuales, son muchas y algunas muy eficaces.

~ » Apoyo psicoterapéutico mis largo, ya que puede darse el
caso de un trauma grave o de una familia de origen desestructura-
da que pueden requerir la reconstruccién de la personalidad, ne-
cesitaran un largo proceso en el que las constelaciones son uno de
los recursos de apoyo.

Recordaremos que los cambios profundos requieren tiempo.
Las tradiciones misticas hablan de perfodos de dos afios, para la
transformacién en profundidad del ser. Sin embargo, cuando este-
mos frente a un guién «de muerte» 25 tendremos que esperar mis
afios, quizds hasta cuatro o cinco, antes de ver que esa persona se
orienta hacia la vida tras un trabajo serio y perseverante de cons-
telaciones, terapias individuales y crecimiento interior.

* (Qué tiempo recomendar entre constelacién y constelacién?

No te voy a dar ninguna respuesta, con lo que has aprendido
hasta ahora podris testar, para cada cliente que te lo pregunte, el
tiempo necesario que tiene que dejar pasar antes de constelar:e de
nuevo. Lo dinico que puedo comentar es que conforme mds se tra-
baje una persona, mis se constele, mis breve ser4 el tiempo de es-
pera.

» ;Puede volver a constelarse sobre un mismo tema?

La respuesta es la misma: irds chequeando si es oportuno tra-
bajar otra faceta del mismo tema, si se da el caso. Aquf hay que te-

2 Guién harmdrtico, segiin el Anélisis Transaccional.
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ner en cuenta la seriedad y experiencia de la persona: si la persona
estd centrada, si no parece estar en el «pensamiento magico», y si
entiende que las constelaciones requieren tiempo, tomar4s en cuen-
ta su peticién. La mayorfa de los sintomas, accidentes y tropiezos
son llamadas de atencién del movimiento del espiritu para que ha-
gamos algo distinto, casi siempre son llamadas a constelar, y casi
siempre, dando vueltas a la misma tuerca de un tema vital y com-
plejo.

Se trata, pues, de ofrecer una estrucrura trampolin hacia més
vida, més fuerza, ms alegria. Una estructura con las distintas es-
pecializaciones que las personas requieren hoy, basada en la liber-
tad del cliente, creativa y ligera.






'ADELANTE!/

E FENOMENOLOGICO, s€ creativo, sigue tu criterio interior.
En el fenémeno esti el espiritu, est4 la fuerza.

La consciencia del espiritu es subversiva, la subversién del amor
a todo y a todos, de la existencia como es.

iGracias a todos nuestros antepasados por lo que vivieron! Oja-
14 les ayudemos a encontrar la paz y asi devolverles algo de todo lo
que superaron y padecieron para que la vida llegue hasta nosotros.

Veo a los que nos siguen, que los 6rdenes del amor les jlu-
mine.

Querido lector, ser constelador es un trabajo exigente de una
profundisima belleza, que nos hace cada dfa més conscientes y mds
vivos. jQue disfrutes por aportar mis alegria y miés vida a la exis-
tencia!

Madrid, agosto de 2009

Brigitte Champetier de Ribes

Directora del Instituto de Constelaciones Familiares
www.insconsfa.com

bchampetier@insconsfa.com






ANEXO 1

Los estados del Yo*

RIC BERNE, el fundador del Anilisis Transaccional, crea los

conceptos metodoldgicos y fenomenolégicos de los «Esta-
dos del Yo» que permiten tener una visién estructural de la per-
sonalidad, eficiente, sanadora y totalmente abarcadora.

Hellinger se refiere 2 menudo a ello. Cuando habla de la fuer-
za, de estar en la fuerza, de chequear si uno tiene mis o menos
fuerza, se refiere al Estado Adulrto, a la fuerza inherente del Esta-
do Adulto.

2 Consultar AT hoy: una nueva introduccion al andlisis Transaccional de Srte-
wart, Ed. CCS, 2007 y E/ Andlisis Transaccional integrado de Kertesz, Ippem
Edirorial, 2003.
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Cuando uno actiia, siente o piensa movido inconscientemente
por el recuerdo de una grabacién antigua, que recibié de una per-
sona de su infancia; estd en su Estado del Yo Padre; estd en un
comportamiento prestado, vinculado a la buena consciencia.

. Cuando uno actiia, siente o piensa de acuerdo con el aqui y
ahora, externo e interno, esti en su Estado del Yo Adulto. Estd en
la fuerza, la accién, la creaci6én, la comunicacién. '

Cuando uno actia, siente o piensa movido por el recuerdo in-
consciente de una grabacién antigua, que recibi4 de una sensacién
interna, emocién o sensacién, estd en su Estado del Yo Nifio, estd
en un comportamiento arcaico, vinculado al victimismo.

El comportamiento del Estado Padre se manifiesta asi:

Tiene incorporado la grabacién de la cultura, la moral y los
prejuicios. Es fiel a la transmisién de generacién en generacidn,
de normas y principios indiscutibles y automatizados. Apoya sus
aseveraciones con estos juicios «estd mal..., es de mala educacion. . .»,
y con érdenes como «esto no se bace, esto se hace asi, no mires, no pidas,
Dpiensa como yo...»

Utiliza también las grabaciones respecto de los sentimientos y
la manera de expresarlos de los padres, de lo's abuelos, etc.: «/a tris-
teza no es digna, no se piden las cosas, etc. »

Se dirige a los demis desde la obligacidn «hay que, debes, tienes que».

Algunas manifestaciones concretas son: ayudar a alguien con
problemas. Dar consejos. Juzgar, descalificar. Dar 6rdenes. Comu-
nicar o ensefiar creencias personales. Dar prioridad a sus creencias

con respecto a sus compromisos con la gente.
El comportamiento del Estado Adulta se muestra asi:

Estd en el aqui y ahora, orientado hacia el futuro, con el pasa-

do integrado.
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No tiene principios religiosos, slo una ética individual.

Actiia de modo eficaz en funcién de sus propios objetivos, sabe
negociar y adaptarse a los intereses colectivos.

Vive las emociones «primarias»; las que se corresponden con el
momento presente. Vive la intimidad.

Se dirige a los demds por «conviene, quiero, oy @».

Algunas manifestaciones concretas son: respiracién profunda,
realismo, escuchar, negociar, participar, realizar, reflexionar antes
de actuar, compromiso y responsabilidad. Es eficaz, sociable y crea-
tivo. Sin creencias, sin religién. Tiene sentido del humor.

El comportamiento del Estado Nifio se manifiesta asi:

Tiene obligaciones a las que hay que someterse por miedo o
por seduccién, sobre la base inconsciente de recuerdos de sumi-
sién o de rebeldfa.

Vive el amor arcaico desde las intrincaciones y todos los de-
sérdenes del amor, con las somatizaciones y sufrimientos consi-
guientes.

Estd atado a su guién de vida con gran cortejo de manipula-
ciones y emociones secundarias.

Revive una y otra vez todas las emociones y conflicros de la
infancia. Est4 bloqueado por los traumas no resuelros.

Se dirige a los demds por «me gusta, me da la gana, tengo que, no
puedo... »

Sus conductas tipicas pueden ser: llegar cantando al trabajo,
tener miedo de hablar ante un piiblico, comerse las ufas, tener ga-
nas de comer un dulce cuando uno estd a régimen, enfadarse ante
una contrariedad, necesitar guriis o padres espirituales. ..






ANEXO 2
Culminar e integrar

 UNA emocion
Desbloquear, liberar
la creencia asociada

1.° Para empezar vas a rebajar la intensidad de la emocién mi-
rando la imagen que acompaifia a esta emocién e imaginando que
echas un cubo de pintura gris sobre esa imagen e inmediatamen-
te la alejas de ri.

2.° Sintiendo lo que queda de esta emocién, te vas a dar pal-
madas sobre los muslos, alternativamente a izquierda y a derecha,
al ritmo aproximado de dos palmadas por segundo.

Las palmadas deben ser firmes, sin llegar a hacer dafio.

Vas a hacer varias respiraciones profundas, quizis se produzca
algin que otro bostezo. '

Y al cabo de un minuto, o cuando te apetezca, te detienes.

Siéntete, obsérvate, pregiintate dénde estd la emocién ahora y
en qué se ha transformado. Te vendrdn imédgenes nuevas, recuerdos

y pensamientos. _

Vuelves a darte palmadas de la misma manera, si el resultado
no ha sido-totalmente satisfactorio.

3.° Te va a ayudar poderosamente a procesar la emocién el ejer-
ciclo siguiente:

Alternando con las palmadas, o, mejor todavia, si puedes, si-
multdneamente, vas a dibujar unos ochos con los ojos.

La cabeza bien recta, y los ojos dibujando grandes ochos:
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— horizontales, invirtiendo el sentido al cabo de uno; se-
gundos;
— verticales, invirtiendo el sentido al cabo de unos segundos.

Vas mezclando los distintos tipos de ochos durante algo menos
de un minuto, y cuando te apetezca, te detienes.

Observas c6mo te sientes, qué imigenes y pensamientos te vie-
nen. Vuelves a hacer los ochos y las palmadas hasta que te en-
cuentres realmente transformado.

Recuerda que una emoci6n responde a una creencia previa, un
pensamiento previo. Con este ejercicio no te ha sido necesario re-
vivir la emocién traumitica, sino que td mismo has podido des-
bloquear tu pensamiento, enriquecerlo de toda tu experiencia de
vida hasta llegar 2 un pensamiento creativo, nuevo para ti. Este
nuevo pensamiento te produce una nueva emocién de apertura.
Has crecido.

Di en voz alta:

— «Ordeno que mi cerebro siga procesando todas mis emociones, aun-
que no sepa cmo» 7.

% «Reconocer la dualidad en nuestras intenciones. La eficacia de un imin
procede del hecho de que posea dos polos: uno positivo y otro negarivo. Lo mis-
mo sucede con las intenciones u ordenes: para que funcionen, necesitamos tomar
en consideracién ambos lados de la ecuacién, incluidos ambos polos de nuestra
dualidad. Por ejemplo: «Elijo reconectar mis 13 hélices» Gnicamente puede
convertirse en una poderosa intencién si afiado: «aun cuando ignore cémo (0 aun
cuando me sienta impotente para, etc.) hacerlo». El hecho de incluir ambos po-
los magnetizard la intencién consciente, haciéndola asi efectiva y eficaz». E/
ADN sin misterio. Guia prditica de reprogramaciin de las trece hélices al punto cero, de
Kishori Aird, Editorial Vesica, Piscis. Nueva edicién revisada, 2008. Capi-
tulo 2, p. 41. '



ANEXO 3 |
Encontrar la generaciin

En todos los casos te preguntards primero 5i es oportuno para

el cliente conocer la generacitn del desorden.

I'TIENES PERMISO para averiguar la generacién de un aborto,
de un crimen, de una exclusién, etc., podriés elegir entre al-
gunos de los siguientes métodos.

Te pones de pie, orientado hacia el representante de la persona
pero sin mirarle, haciéndote la pregunta: ces de la generaciin de sus
hijos?, si no recibes sefial, das un paso atrds y te haces interior-
mente la pregunta siguiente: jes Ze /z generacion de la persona?, si no
hay sefial, das otro paso atrs y preguntas: /es de la generaciin de sus
padres?, si de nuevo no hay sefial das otro paso atrés y te haces la
pregunta: ges de la generacion de sus abuelos?, y asi sucesivamente
hasta tener una sefial. .

La sefial puede variar de un constelador a otro. Para mi, de re-
pente, cuando estoy en la generacién adecuada, mis ojos buscan
los del representante del cliente, se clavan en ellos y no me puedo
mover hasta decir zgu7'y poner a alguien en mi lugar.

Hellinger explica esta otra manera: con la intencién de averi-
guar la generacién, das lentamente pasos hacia atrés, hasta que de -
pronto no puedas andar m4s. Y cuentas los pasos que has dado, si
son tres pasos, el desorden estd en la tercera generacién.

También puedes hacer el chequeo tranquilamente sentado. Con -
la experiencia, estards cada vez m4s centrado y este chequeo te re--

sultard muy cémodo.
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" Pasas revista a la lista de generaciones y cuando sientes tu se-
fial del sf, ya lo tienes. Si eres visual tendris una imagen de cada ge-
neracién y si eres mis auditivo te irds diciendo:

generacién de los hijos de la persona,
de Ia persona misma,

de sus padres,

de sus abuelos,

de sus bisabuelos,

de sus tatarabuelos,

quinta generacidn,

sexta generacién,

ity anterior. .



ANEXO 4
El movimiento de los dedps

L CAMPO TIENE SU LENGUAJE. Las sefiales que manda suelen

ser polisémicas. A veces encontraremos un conjunto de se-
fiales que permiten descifrar el sentido exacto del gesto. Otras ve-
ces la sefial es fugaz, o el constelador todavia no sabe percibir el len-
guaje del campo... Cuando no estd seguro de lo que le pide el
campo, el constelador deberi chequear su interpretacién.

Un pintor tiene paralizado el dedo corazén de la mano derecha
desde hace varios afios ¥ le molesta cada vez més. Colocamos dos re-
presentantes: €l y su primera mujer. Cuando se pudieron reconci-
liar, el dedo recobré la vida.

Un representante empieza a sentir tensién en los dedos de la
mano izquierda y se le pega con fuerza el pulgar con el indice de
la mano izquierda. Cuando coloco ante él a uno de sus progenito-
res, los dedos se sueltan. La constelacién prosigue, algo se va re-
solviendo y el representante de Ia persona empieza a agitar el bra-
zo derecho con el pulgar pegado al indice. Pongo entonces un
fepresentante para la pareja actual de la persona, la mano se suel-
tay este paso permite el desarrollo de una nueva liberacign.
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DEDOS QUE SE PEGAN ENTRE Sf

De vez en cuando observaremos que un representante tiene
tensién en una mano y que lleva dos o mis dedos pegados. Cuan-
do el pulgar de un representante va pegado a otro dedo, el pulgar
representa al mismo representante y el otro dedo a otra persona.
Que estén pegados significa que el representante tiene algo pen-
diente con esa otra persona. '

De esta manera, el campo nos dice que falta este personaje se-
fialado por el dedo pegado y que al introducirlo, un nuevo paso se
va a poder dar. A veces, simplemente, nos sefiala el tipo de relacién
que hay que sanar entre el representante y otra persona que ya esti

presente.

E! pulgar representa al mismo representante.
Mano izquierda:

Indice: uno de los progenitores

Corazén: una pareja anterior o un amante de uno de los progeni-
fores.

Anular: un hijo de los progenitores (puede ser el mismo represen-
tante en su calidadde hijo. Puede que no haya tomado a sus padres;
0 que uno de sus progenitores no le haya reconocido como hijo; o puede
tratarse de un hermano del representante).

Merzique: un hermano de los padres 0 una persona externa a la fa-
milia de origen.

Mano derecha:

[ndice: la pareja actual del representante.

Corazén: una pareja anterior 0 amante del representante.

Anzlar: un bijo del representante.

Meftigue: un hermano del representante o una persona externa a la

familia actual.
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MOVIMIENTOS DE DEDOS SUELTOS

Levantar el pulgar izquierdo: mi madre o bien yo, o, menos
frecuente, una muger. V

Levantar el pulgar derecho: mi padre o bien yo 0, menos fre-
cuente, #n hombre, :

Extender el indice izquierdo: acusar a un perpetrador, mostrar
una victima de la familia de origen. El que acusa es también un per-
Detrador que quiere justificarse en lugar de asumir.

Extender el indice derecho: lo mismo pero relativo a la familia
actual del representante (acusands a una pareja 0 a un hijo o @ un ve-
cino).

Lo que puede variar es la generacién represenitada por el dedo.
Aqui serd necesario, pues, chequear a qué generacién pertenece.






ANEXO 5
La frase sanadora
corvespondiente a una
sensacion corporal

Brazo derecho, peso en el brazo: evo tu impotencia para la pareja, o
para el trabajo.

Brazo y hombro derecho: tiene que ver con la vida actual, con la fa- -
milia actual o las relaciones actuales de la persona (actual sig-
nifica que pertenezca a su vida de adulto). Tiene que ver con la
vida de pareja o de trabajo, tiene que ver con los iguales: pare-
jas, hermanos, relaciones de trabajo, etc. A veces significa mas-
culino.

Brazo izquierdo, peso en el brazo: llevo tu incapacidad para la fami-
lia. ' o
Brazo y hombro izquierdo: tiene que ver con el pasado o con la re-
lacién padres-hijos. Es el brazo de la filiacién. A veces signifi-

ca femenino. ' A

Bronquios, dolor: peligro, miedo, amenaza en el territorio.

Bronquio derecho: referido al territorio afectivo de uno mismo
hoy, relativo a sus pares (pareja, hermanos, etc.).

Bronquio izquierdo: el miedo domina, miedo a la pérdida del nido,
de los hijos, o de la infancia.

Cabeza, dolor: no quiero quererte. (A menudo desaparece el dolor de
cabeza haciendo que toque o que mire a alguien o que respire
hacia alguien con quien todavia no se habia reconciliado del
todo —el amor pasa a través del tocar, mirar y respirar.)
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Caderas, cuello del fémur: eres mds fuerte que yo. »

Calor en la cabeza: me siento culpable. (Se cree culpable de algo que

 fue inevitable.) Asiento a lo que pasé, es el destino.

Calor intenso por el cuerpo: asumo mi culpa, abora me doy cuenta,
asumo las consecuencias de mis actos. Lo hice yo. Es lo que hay.

Colon, dolor: me siento humillado, soy una victima como 7.

Cuello, cervicales doloridas: Aonro lz dureza de vuestra suerte.

Parte derecha del cuello dolorosa: a un hombre, tomo en mi corazén
la dureza de tu vida. O bien, fuiste muy duro conmigo.

Parte izquierda del cuello dolorosa: 2 una mujer, tomo en mi corazén
la dureza de tu vida. O bien, fuiste muy dura conmigo.

Dedos: indican con qué persona hay algo pendiente. Cuando se
unen el pulgar y otro dedo, el pulgar representa a la persona y
el otro dedo muestra con quién esta persona tiene algo pen-
diente. Entonces es preciso afiadir a alguien en la constelacién
y resolver lo que tienen pendiente. Ver Anexo 2.

Encfas, dolor, molestias: como 17, ya no quiero sostener mds. O bien: re-
cobro mi autonomia y te quiero.

Espalda dolorida: se necesita honrar a alguien.

Espalda, L5 015.s1: represion en la expresién del placer 7o engo per-
miso para disfrutar, desvalorizacién sexual no valgo comy pareja.

Espalda, parte media alta: asumo las obligaciones por 7. Te devzzelvo tus
obligaciones, no me corresponden.

Est6mago, molestias, dolor: problemas de orden, ## eres e/ grande,
Yo la pequeria; enfado, tomo tu enfado en mi corazin; contrariedad
en el territorio, contrariedades familiares, disgusto familiar, de
pareja, estoy enfadado con...

Frio en el cuerpo: te sigo en la muerte. O bien, dejo lz muerte contigo.

Garganta, dolor, molestia: tomo tu secreto en mi corazén. Llevo tu si-
Lencio.

Garganta, molestia con tos: om0 tu miedo en mi corazén.

Garganta, picor, con ganas de toser: una culpa vergonzante no re-
conocida, silenciada tomo /a ver, gilenza de tu secreto en mi corazin.
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Higado: carencia bésica, movimiento interrumpido. Estoy muy en-
fadads, te necesito tanto. No puedo sobrevivir sin. ..

Hombro derecho: asumo sentirme mala compaiiera, mal compafiero,
mala hermana, mal hermano, etc. O bien, asumo no estar a la al-
tura de tu amor. Sentimiento de culpa o de no estar a la altura
con respecto a alguien de la vida actual; sentirse mal esposo,
mal trabajador, mal estudiante. '

Dolor en la articulacién de acromium con clavicula, con bultos y
sensacién de que algo no estd en su sitio: scomo reorganizo mi
vida?

Hombro izquierdo, dolor, calor: me siento mal padre 0 mala madre,
n0 estoy a la altura como madre o padre. O bien, si esté frente a
alguien mds grande: como 4, por ti, me siento mala madre, mal
padre.

Hombros, peso en la parte alta de la espalda y hombros: bonro tu
carga. Tomo vuestra carga en mi corazon.

Mandibula tensa, dolorosa: tomo tu impotencia en mi corazén. O bien,
tomo tu iva contenida en mi corazén.

Mano: tiene que ver con el quehacer presente, la realizacién, la
prosperidad. Mano derecha, realizacién en la pareja o en el tra-
bajo. Mano izquierda, realizacién como hijo o progenitor.

Mano derecha pesada o enturnecida: asumo mi incapacidad para la pa-
reja, 0 para el trabajo.

Mano izquierda pesada o entumecida: asumo mi incapacidad como
madre o padre.

Mano rigida: quiero matar. Estoy en mi derecho de matarte. Es mi deber
matarte. Es lo natural matarte. '

Oido interno, dolor: no guiero oirte.

Oido medio, dolor: te tomo tal y como eres, aungue no me puedas decir

" que...

Ojo, dolor: ahora te veo. O bien, como 14, no quiero verle.

Ojo, picor: me da vergiienza ver, mirarlo.

Omoplato derecho, dolor: me siento impotente.
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Omoplato izquierdo, dolor: me siento avergonzado.

Ovario derecho, dolor: respeto tu sexunalidad masculina.

Opvario izquierdo, dolor: soy una mujer como t#. Asumo mi sexualidad
de muger.

Pincreas, dolor: tomo la carencia en mi corazin, asumo la cavencia.

Pecho, corazéﬁ, molestias, dolor: tomo tu pena en mi corazén.

Picores: tomo tu vergiienza en mi corazdn. O bien, asumo mi propia ver-
gienza. '

Pie: vinculo con ancestros més lejanos que los abuelos. Pie derecho:
rama paterna, pie izquierdo: rama materna. Los dedos gordos
de los pies representan a los ancestros de linea directa (abuelos,
bisabuelos, tatarabuelos), los demds dedos a otros ancestros le-
janos, hermanos, amantes, victimas o verdugos de los de linea
directa.

Agarrarse a un pie de alguien: os pertenezco.

Piernas, la derecha: relacién con el padre o con la vida actual. La
pierna izquierda: relacién con la madre o con el pasado. Si fa-
lla una pierna, suele ser que no ha tomado al padre (pierna de-
recha) o a la madre (pierna izquierda): poner el progenitor co-
rrespondiente detrés de la persona.

Piernas, peso en las piernas: a ambos padres tomo tu carga en mi co-
razon.

Pubis doloroso: no valgo como pareja sexual.

~ Pulmones, dolor: tengo miedo de morirme o bien de que te mueras.

Pufios cerrados, pulgar dentro: me mato para no matar, me agredo
para no agredir.

8 Tomo tu... en mi corazdn, llevo tu..., te devuelvo con amor tu. .. son frases pric-
ticamente intercambiables.

Llevo tu... constata lo que hay.

Tomo tu... en mi corazdn es la mds sanadora. Pues recoge en el centro vacio el
sufrimiento de la otra persona, desde el asentimiento y la sintonia con el espi-
ritu. A veces las personas se asustan de esta frase, confundiendo «tomar» con

«cargag».
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Pufios cerrados, pulgar hacia fuera: # mato por venganza, o bien, me
vengo de ti, o bien, te vengo. '

Recto, dolor: no te lo perdonaré nunca.

Respirar: inspirar es tomar, espirar es dar.

Rigidez, tensién en brazos, manos o piernas: energfa asesina, per-
petrador. , A

Rifi6n: 1o tengo fuerza. No sé como sobrevivir. Todo se me ha echado en-
cima. Soy una vittima como t4.

Rodilla dolorosa: dificultad para ir hacia. Rodilla derecha: difi-
cultad para ir hacia el padre o algiin aspecto de la vida acrual
(pareja, trabajo). Rodilla izquierda: dificultad para ir hacia la
madre o la infancia. Necesita doblar la rodilla ante el progeni-
tor correspondiente.

Tobillo: vinculo con alguien de la generacién de los abuelos; ma-
ternos si es el tobillo izquierdo; paterno si es el tobillo derecho.

Vesicula, dolor: asumo mi vesentimiento, mi amargura, mi desilusién.

Vientre, molestias, dolor: fomo tu expiacion en mi corazén. O bien,
asumo el daio que te he hecho.
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